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 Аннотация. В статье рассматривается внедрение микро- и нанообучения как ин-
новационных подходов для повышения гибкости и эффективности образования в 
начальной школе. Микрообучение характеризуется краткими учебными сессиями 
(до 10–15  минут), использованием цифровых технологий и фокусом на небольших, 
четко определенных порциях информации. Нанообучение, являясь экстремаль-
ной формой микрообучения, отличается еще большей краткостью (менее минуты) 
и высокой специфичностью. Целью исследования является изучение эффектив-
ности микро- и нанообучения в начальной школе как инновационных методов 
повышения гибкости образовательного процесса, анализ их потенциала и разра-
ботка рекомендаций по их интеграции в существующую систему начального об-
разования.  Исследование основано на анализе литературы и экспериментальной 
оценке эффективности усвоения знаний педагогами после обучения методике 
проведения микро- и наноуроков. Авторы подчеркивают преимущества индиви-
дуализированного обучения и его потенциал для развития критического мышле-
ния и творческого подхода у учащихся. Эксперимент включал подготовку педа-
гогов, разработку серии микро- и наноуроков, их внедрение в учебный процесс 
и оценку результатов. Итоги показали повышение успеваемости, мотивации и 
вовлеченности учащихся в экспериментальной группе. Результаты исследования 
могут быть полезны для педагогов и специалистов в области начального и сред-
него образования, стремящихся к совершенствованию педагогической практики 
и повышению качества образования. Авторы заключают, что микро- и нанообу-
чение оказывают значительное влияние на образовательный процесс, повышая 
уровень усвоения материала и позволяя адаптировать обучение под индивиду-
альные нужды учащихся.
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Введение 

Казахстан стремится стать современной 
страной с эффективным государствен-
ным управлением, основанным на циф-
ровой трансформации и принятии реше-
ний на базе достоверных данных.

Для достижения этой амбициозной цели 
крайне важно развивать человеческий 
капитал страны. Ключевым фактором в 
этом процессе является непрерывное 
обучение, которое становится неотъемле-
мой частью жизни современного челове-
ка. Такой подход не только способствует 
реализации государственных стратегий, 
но и приносит значительную пользу ка-
ждому гражданину.

В последние десятилетия непрерыв-
ное обучение стало важной частью жиз-
ни многих людей. Этот подход помогает 
оставаться востребованным в быстро ме-
няющемся мире. Он развивает ум, учит 
мыслить системно и быстро приспоса-
бливаться к новому. Люди, которые по-
стоянно учатся, лучше организуют свою 
жизнь и работу. Они знакомятся с новыми 
людьми, открывают для себя новые воз-
можности и расширяют кругозор. Кроме 
того, непрерывное обучение положитель-
но влияет на душевное состояние чело-
века. Все это вместе делает людей более 
успешными и счастливыми в жизни и ра-
боте.

Сравнение уровня участия взрослых в 
неформальном образовании показывает 
значительные различия между странами. 
Лидерами являются северные европей-
ские страны и Швейцария, где 70% взрос-
лого населения страны регулярно прохо-
дит какое-либо обучение — это означает, 
что 7 из 10 взрослых швейцарцев вовле-
чены в образовательные программы. В 
Дании этот показатель составляет 67% - то 

есть примерно две трети взрослых дат-
чан участвуют в различных формах обу-
чения. В Швеции 66% взрослых охвачены 
системой непрерывного образования. 
В Финляндии 65% взрослого населения 
регулярно учится и повышает квалифи-
кацию. В США 59% взрослых участвуют в 
различных формах обучения, преимуще-
ственно онлайн. Во Франции этот пока-
затель ниже - 36% взрослого населения 
вовлечено в непрерывное образование. 
В Казахстане ситуация существенно от-
личается: лишь 17% взрослого населения 
участвует в подобных образовательных 
инициативах, причем среди женщин этот 
показатель выше (20%), чем среди муж-
чин (около 14%). Стоит отметить, что уро-
вень вовлеченности в Казахстане значи-
тельно уступает среднему показателю по 
странам Организации экономического 
сотрудничества и развития, который со-
ставляет 47%, что почти втрое выше казах-
станского значения [1].

Понимая важность непрерывного обу-
чения и развития в современном мире, 
Казахстан также активно внедряет инно-
вационные подходы и технологии в обра-
зовании. Это нашло отражение в ключе-
вых стратегических документах страны.

Стратегия «Казахстан-2050» ставит перед 
собой амбициозную задачу - сформиро-
вать процветающее общество, опираю-
щееся на мощное государство, развитую 
экономику и всеобщую занятость. Конеч-
ная цель - вывести Казахстан в число 30 
наиболее развитых стран мира. Для реа-
лизации этой масштабной цели опреде-
лены ключевые долгосрочные приори-
теты. Среди них особое место занимает 
развитие образования и профессиональ-
ных навыков. Современная система обра-
зования, а также программы подготовки и 
переподготовки кадров рассматриваются 
как фундаментальные элементы в дости-
жении поставленных целей [2].
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Этот подход подчеркивает важность зна-
ний и профессионализма в построении 
конкурентоспособной экономики и об-
щества в целом. Таким образом, инвести-
ции в человеческий капитал становятся 
одним из основных направлений в стра-
тегии развития Казахстана на ближайшие 
десятилетия.

Национальный проект «Технологический 
рывок за счет цифровизации, науки и 
инноваций», рассчитанный на период с 
2021 по 2025 год, включает в себя десять 
ключевых направлений, определенных 
как общенациональные приоритеты. Эти 
приоритеты охватывают широкий спектр 
задач, направленных на модернизацию и 
развитие страны через внедрение совре-
менных технологий, научных достижений 
и инновационных подходов во всех сфе-
рах жизни общества. Особое внимание в 
рамках этого проекта уделяется третьему 
приоритету – «Качественное образова-
ние». Его главная задача - преодоление 
существующих разрывов в качестве обу-
чения и обеспечение равного доступа к 
высококачественному образованию для 
всех граждан Казахстана, вне зависимо-
сти от их социально-экономического ста-
туса или места проживания.

Для реализации этого приоритета опре-
делены три ключевые задачи:

1. Создание благоприятных условий и 
среды для обучения.

2. Развитие человеческого капитала для 
цифровой экономики.

3. Повышение глобальной конкуренто-
способности казахстанской науки   и 
увеличение ее вклада в социально-э-
кономическое развитие страны [3].

Проанализировав официальные норма-
тивно-правовые документы, можно кон-
статировать важность постоянного раз-
вития компетенций, так как это система 
знаний, навыков и принципов, необхо-
димых для жизни в цифровом обществе. 
Формирование и развитие этих компе-
тенций должно быть осознанным и управ-
ляемым процессом, только в этом случае 

может быть достигнута главная цель циф-
ровизации – повышение качества жизни 
людей.

Для достижения этой цели необходимо 
внедрять инновационные образователь-
ные подходы, которые позволят эффек-
тивно и гибко формировать необходимые 
компетенции с раннего возраста. Одни-
ми из таких подходов являются микро- и 
нанообучение, которые предлагают воз-
можность разбивать учебный материал 
на небольшие, легко усваиваемые части, 
что особенно актуально в контексте бы-
стро меняющегося цифрового мира и ра-
стущего объема информации.

В связи с этим, целью настоящего иссле-
дования мы ставим изучение и анализ 
эффективности применения микро- и 
нанообучения в начальной школе как 
инновационных механизмов повышения 
гибкости образовательного процесса. 
Кроме того, исследование направлено на 
разработку рекомендаций по интеграции 
этих методов в существующую систему 
начального образования. Такой подход 
позволит не только оценить потенциал 
новых образовательных технологий, но и 
предложить конкретные шаги по их вне-
дрению, что может способствовать более 
эффективному формированию необходи-
мых компетенций у учащихся начальной 
школы в контексте цифрового общества.

Материалы и методы

Наряду с очевидными преимуществами 
цифровизации, возникают и новые вы-
зовы, связанные с изменением когни-
тивных процессов у современных людей. 
Эти изменения во многом обусловлены 
особенностями информационной среды 
и новыми форматами взаимодействия с 
цифровыми технологиями.

Поток информации для обучения также 
привел к неоспоримому снижению кон-
центрации внимания. В эпоху до панде-
мии продолжительность концентрации 
внимания для эффективного обучения 
обычно составляла примерно 18–20  ми-
нут. В наши дни такие термины, как уста-
лость от зума и рассеянный фокус, стано-
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вятся все более распространенными, что 
приводит к резкому снижению обучаемо-
сти и концентрации внимания. Недавнее 
исследование Microsoft показало, что про-
должительность концентрации внимания 
человека упала до восьми секунд - почти 
на 25% всего за несколько лет. 

Хотелось бы остановиться на теории ког-
нитивной нагрузки, используемой в ка-
честве основы для разработки учебного 
процесса в рамках данного исследова-
ния. Эта теория была разработана Sweller 
и его коллегами и сформулирована в 
1988 году. Согласно данной теории, дол-
говременная память развивается, когда 
слуховая и зрительная информация об-
рабатывается в большей степени. Как 
показывают исследования Sweller и др., 
факторы, которые усложняют обучение 
или отвлекают от важных моментов, уве-
личивают когнитивную нагрузку на чело-
века при обработке информации. В итоге 
это мешает сосредоточиться и запомнить 
нужные сведения. Согласно теории, чтобы 
повысить эффективность обучения, необ-
ходимо устранить отвлекающие факторы 
и снизить нагрузку на рабочую память 
[4]. Salleh и др. в своих исследованиях 
отмечает, что в наши дни люди проводят 
значительную часть времени в интерне-
те, преследуя различные цели: общение, 
развлечение, учебу и работу [5]. Развитие 
электронных устройств и программного 
обеспечения сделало их более гибкими и 
доступными, что способствовало возник-
новению широкого спектра новых обра-
зовательных методик и техник.

Согласно глобальному обзорному отчету 
Digital 2024, пользователь современных 
гаджетов проводит за смартфоном более 
4 часов в день, а пользователь социаль-
ных сетей ежедневно проводит на этих 
платформах 2 часа 25 минут, который со-
держит развлекательный контент [6]. Для 
наглядности анализ Kepios подчеркивает, 
что число пользователей социальных се-
тей в Казахстане увеличилось на 3,7 мил-
лиона (+34,9 процента) в период с нача-
ла 2023 по начало 2024 года. Между тем, 
данные, опубликованные в инструментах 
планирования рекламы ведущих плат-
форм социальных сетей, показывают, что 

на начало 2024 года социальными сетями 
в Казахстане пользовались 14,10 милли-
она пользователей в возрасте от 18 лет и 
старше, что эквивалентно 109 процентам* 
от общей численности населения в воз-
расте от 18 лет и старше на тот момент. В 
целом, в январе 2024 года 77,5% от обще-
го числа интернет-пользователей Казах-
стана (независимо от возраста) пользо-
вались как минимум одной платформой 
социальных сетей [7].

Технологический прогресс вызвал мно-
жество изменений в сфере образова-
ния, особенно в методах преподавания 
и обучения, что существенно повлияло 
на процессы усвоения знаний. В связи 
с этим, образовательным учреждениям 
рекомендуется внедрять разнообразные 
инновационные подходы к обучению для 
более эффективной мотивации и вовле-
чения учащихся в образовательный про-
цесс. Так как объем контента увеличива-
ется, что истощает наше внимание, а наше 
стремление к новизне заставляет нас бо-
лее регулярно переключаться между те-
мами. У нас есть так много информации, 
которую мы можем использовать, и так 
мало времени, чтобы использовать ее. 
Поскольку мы продолжаем жаждать крат-
ких, персонализированных фрагментов 
контента, электронное обучение оказы-
вается наиболее эффективным способом 
обмена, получения, и сохранения ценной 
информации. В этих беспрецедентных 
условиях микрообучение привлекло осо-
бое внимание как инновационный и эф-
фективный подход в сфере образования. 
По мнению Alqurashi, микрообучение 
предназначено для того, чтобы преодо-
леть ограничения человеческого мозга в 
отношении объема его внимания и избе-
жать когнитивной перегрузки в процессе 
обучения [8]. Учитывая эти современные 
тенденции и потребности в образовании, 
особенно актуальным становится изуче-
ние применения инновационных под-
ходов, таких как микро- и нанообучение, 
на различных образовательных уровнях, 
включая начальную школу. Это позволит 
адаптировать образовательный процесс 
к изменяющимся когнитивным особен-
ностям учащихся и повысить его эффек-
тивность. 
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Основные элементы казахстанского опы-
та дробной подачи материала в обучении 
включают следующие направления обу-
чения. 

Модульное обучение: Учебный процесс 
разбивается на модули, которые изуча-
ются последовательно. Каждый модуль 
представляет собой отдельную темати-
ческую единицу, что позволяет учащим-
ся лучше сосредоточиться на отдельных 
аспектах темы и глубже их осваивать.

Применяются интерактивные методы об-
учения, например диалог с учениками, 
работа в группах и практическая деятель-
ность. Это помогает учащимся усваивать 
материал по частям и применять его на 
практике в реальных ситуациях.

Также в Казахстане активно внедряются 
платформы дистанционного обучения и 
электронные учебники, которые поддер-
живают дробную подачу информации, 
обеспечивая доступ к материалам в удоб-
ном для учащихся темпе.

Важно проводить промежуточную оценку 
знаний после каждой небольшой части 
материала, что позволяет выявлять про-
белы в знаниях и корректировать про-
цесс обучения.

Дробная подача материала особенно по-
лезна в условиях инклюзивного обуче-
ния, когда в одном классе могут учиться 
дети с разными потребностями. Этот ме-
тод позволяет адаптировать скорость по-
дачи информации в зависимости от ин-
дивидуальных способностей учащихся.

Что касается опыта структурирования 
содержания программного материа-
ла в Казахстане, его можно представить 
как комплекс образовательных реформ 
и новаторских подходов, направленных 
на повышение качества образования и 
соответствие международным стандар-
там. Основными элементами казахстан-
ского опыта структурирования содержа-
ния программного материала являются 
компетентностный подход, где основное 
внимание уделяется формированию у 
учеников не только знаний, но и практи-

ческих навыков. Также структура учебных 
программ активно включает в себя ис-
пользование цифровых технологий. Он-
лайн-платформы, интерактивные учеб-
ники и различные электронные ресурсы 
помогают структурировать материал так, 
чтобы он был более доступным и адапти-
рованным к современным технологиям. 
Можно привести пример формативного 
оценивания как важной части структури-
рования программного материала, позво-
ляющий регулярно отслеживать прогресс 
учеников и корректировать процесс обу-
чения. В последние годы Казахстан актив-
но внедряет STEM-образование (наука, 
технологии, инженерия и математика). 
Программы по этим дисциплинам струк-
турированы так, чтобы учащиеся могли 
развивать не только знания в этих обла-
стях, но и междисциплинарные связи.

Если обобщить имевшийся опыт исполь-
зования микро- и нанообучения как ме-
ханизм достижения гибкости в начальной 
школе, то можно остановиться на следу-
ющих аспектах: внедрение микроуроков, 
которые длятся 5-15 минут, фокусируясь 
на одной задаче или понятии, использо-
вание видеоматериалов, интерактивных 
заданий и коротких тестов, повторение 
пройденного материала через неболь-
шие упражнения для закрепления зна-
ний. Среди преимуществ можно отметить 
следующие моменты: повышение кон-
центрации учеников, особенно младших 
школьников, которым трудно сосредо-
тачиваться на длинных уроках, легкость 
адаптации содержания для детей с раз-
ными уровнями подготовки.

В сфере нанообучения в начальной шко-
ле можно отметить, что короткие инфор-
мационные блоки (1–5 минут) можно ин-
тегрировать в ежедневные занятия, что 
способствует поддержанию интереса 
учеников за счет частой смены активно-
сти, повышая интерактивность и возмож-
ность гибко реагировать на потребности 
конкретного ученика.

В ходе данного исследования мы приме-
няли следующие методы: теоретические 
– анализ государственных норматив-
но-правовых документов и психолого-пе-
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дагогической литературы, использование 
адаптированной версии PRISMA; экспе-
риментальные – оценка эффективности 
усвоения знаний и навыков после прове-
дения семинаров и тренингов для учите-
лей по методике проведения микроуро-
ков.

Тео Hug является одним из основопо-
ложников современного представления 
о микрообучении. Однако сам Т. Hug от-
мечает, что термин «микрообучение» ис-
пользовался учеными из Стэнфордского 
университета еще в 1960-х годах. В про-
цессе разработки данной методики они 
разбили обучение в классе на более мел-
кие содержательные части [9]. Примене-
ние микрообучения в образовательном 
процессе во время пандемии подтверди-
ло высокую эффективность этого метода в 
обеспечении непрерывности обучения. 
Успешность микрообучения в кризисной 
ситуации подчеркнула необходимость его 
дальнейшего изучения и анализа. Пони-
мание роли микрообучения становится 

ключевым фактором в разработке обра-
зовательных стратегий в постпандемиче-
ский период. Это позволяет адаптировать 
и усовершенствовать образовательные 
процессы в соответствии с новыми гло-
бальными реалиями и потребностями.

Для проведения теоретического исследо-
вания по данной теме была использована 
база данных Scopus, широко применяе-
мая международным научным сообще-
ством благодаря своему обширному охва-
ту во всех областях знаний. Методология 
исследования основана на адаптирован-
ной версии PRISMA, состоящей из этапов: 

1. определение темы и первичный по-
иск публикаций c 2014 по 2024 г.г. –
найдено 1329 научных статей; 

2. отбор по конкретным критериям, под-
робный анализ резюме и содержания 
для соответствия теме исследования с 
2020 по 2024 гг. – 90 статей; 

Рисунок 1 – Количество публикаций по теме исследования в базе данных Scopus 
с 2014 по 2024 г.г. 
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Из 90 публикаций, включенных в это об-
зорное исследование, 88 относятся к ми-
крообучению и только две - к нанообуче-
нию, причем обе были опубликованы за 
последние два года. Возможно, это объ-
ясняется тем, что микрообучение было 
более актуальным вариантом и уже про-
демонстрировало свою эффективность в 
решении образовательных задач во вре-

мя пандемии. Нанообучение только сей-
час начинает привлекать внимание как 
ценный инструмент дальнейшего разви-
тия высшего образования в постпанде-
мическом контексте, дополняя микрооб-
учение. На рисунке 1 показана ежегодная 
научная продукция в разбивке по обла-
стям знаний для микрообучения и нано-
обучения.

Рисунок 2 – Количество публикаций по микро- и нанообучению в базе данных Scopus 
с 2014 по 2024 г.г.

Таким образом, мы можем констатиро-
вать, что микро- и нанообучение пред-
ставляют собой перспективные методы в 
современном образовании, способству-
ющие эффективному усвоению инфор-
мации и развитию самостоятельности 
обучающихся. Эти подходы не только по-
могли преодолеть трудности, вызванные 
пандемией, но и открыли новые возмож-
ности для совершенствования образова-
тельного процесса в целом.

Sankaranarayanan акцентирует внимание 
на том, что при микрообучении обуча-
ющимся предоставляется возможность 

быстрого доступа к образовательному 
контенту и заданиям, позволяя им эф-
фективно приобретать знания и навыки 
и применять полученные знания в прак-
тических ситуациях [10]. Микрообучение 
направлено на создание небольших мо-
дульных единиц контента, а нанообуче-
ние позволяет усваивать информацию 
еще меньшими частями. Как указывают 
Shabadurai и др.., микрообучение можно 
внедрять с помощью различных техноло-
гий, включая мини-лекции с использова-
нием видео, текста, изображений и аудио. 
Другие применяемые инструменты вклю-
чают подкасты, социальные сети, инфо-
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графику, геймификацию и многое другое 
[11].

Нанообучение характеризуется примене-
нием крайне коротких видеороликов, ко-
торые часто распространяются через по-
пулярные социальные медиа, в частности, 
TikTok. Bouchard отмечает, что TikTok — это 
платформа, где образовательный контент 
по различным темам, включая личные фи-
нансы, здоровье и науку, набирает более 
360 миллиардов просмотров. Такая попу-
лярность создает благоприятные условия 
для появления нового типа контент-мей-
керов – «преподавателей-создателей». 

Эти специалисты получают возможность 
разрабатывать собственные курсы ми-
крообучения и монетизировать их через 
соответствующие платформы [12]. Таким 
образом, нанообучение не только предо-
ставляет новый формат образования, но и 
открывает новые возможности для педа-
гогов в цифровой среде. 

По мнению Alqurashi тремя основными 
элементами создания эффективной сре-
ды микрообучения являются контент, пе-
дагогика и технология, как показано на 
рисунке 3 [8].  

Рисунок 3 – Модель микрообучения 

Важность этих методик также заключает-
ся в обеспечении гибкости обучения - как 
в аудитории, так и дома, что способствует 
развитию самостоятельности обучающих-
ся. Физическое присутствие в аудитории 
не является обязательным, независимо от 
формата занятий. Такой подход улучшает 
усвоение и запоминание материала, ос-
новываясь на идее, что краткий и дина-
мичный контент более эффективен для 
удержания внимания, чем традиционные 

форматы.

Оба метода используют краткие, но ин-
формативные аудиовизуальные мате-
риалы для достижения конкретных об-
разовательных задач. Как показывают 
исследования, оптимальная продолжи-
тельность обучающих видео составляет 
10–15 минут, в то время как концепция 
нанообучения предполагает использо-
вание контента длительностью не более 
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1 минуты. Эффективность этих методов 
заключается в использовании кратких 
информационных блоков, учитывающих 
технические ограничения и временные 
ресурсы пользователей.

Важно подчеркнуть, что эффективность 
педагогических стратегий, базирующихся 
на информационно-коммуникационных 
технологиях (ИКТ), проявляется в пол-
ной мере лишь при их использовании в 
качестве дополнительных инструментов 
в процессе изучения различных дисци-
плин. При этом обучающимся недостаточ-
но просто понимать и применять разно-
образные технологические возможности 
- крайне важно, чтобы они научились ис-
пользовать эти технологии с максималь-

ной этической ответственностью.

Некоторые исследования утверждают, что 
микрообучение возникло как эволюция 
электронного обучения [13]. Сравнивая 
микрообучение с электронным обучени-
ем, можно заметить несколько отличий, 
главным из которых является структура 
курса и продолжительность его частей, 
через которые обучающимся подается 
образовательный контент. Это различие 
хорошо иллюстрируется на рисунке, где 
уровни (Уровень 1, Уровень 2 и т.д.) пред-
ставлены единицами микрообучения, ко-
торые могут быть любым учебным объек-
том, таким, как текст, презентация, видео, 
аудио, анимация или инфографика (см. 
рисунок 4).

Рисунок 4 – Сравнение микрообучения и электронного обучения 
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Существует множество форматов микро-
обучения, а именно:

1. Видеоуроки – короткие видеоматери-
алы, которые содержат информацию 
по конкретной теме.

2. Интерактивные курсы – предоставля-
ется возможность обучающимся полу-
чить обратную связь на свои действия 
в режиме реального времени. 

3. Микромодули – это небольшие блоки 
обучения, которые могут быть исполь-
зованы для быстрого освоения кон-
кретных тем.

4. Приложения - легкий и быстрый до-
ступ к обучению, что позволяет обу-
чающимся изучить материал в любое 
время и в любом месте с помощью 
мобильных устройств.

5. Микрообучение в режиме реально-
го времени - онлайн-курсы, которые 
включают возможность задавать во-
просы преподавателям и получать 
ответы в режиме реального времени, 
использование чата для общения с 
преподавателями и другими обучаю-
щимися. 

Для обеспечения эффективности и ре-
зультативности микрообучения, необхо-
димо учитывать ключевые принципы, а 
именно: 

1. Ориентация на время: ресурсы ми-
крообучения должны быть краткими. 
Это критически важно для удержания 
внимания пользователя в эпоху ин-
формационной перегрузки. Сжатый 
формат позволяет сфокусироваться 
на главном, не теряя концентрации. 

2. Вовлеченность: активное участие обу-
чающегося - ключ к успеху. Для этого 
используются различные методологи-
ческие стратегии, такие, как геймифи-
кация или система уведомлений. Эти 
инструменты поддерживают посто-
янную вовлеченность пользователя в 
процесс обучения. 

3. Активность: практическое примене-
ние знаний - неотъемлемая часть ми-
крообучения. Решение небольших 
задач или выполнение конкретных 
действий позволяет пользователю 
глубже погрузиться в материал и луч-
ше усвоить информацию.

4. Целенаправленный дизайн: структура 
курса должна быть тщательно проду-
мана и ориентирована на конкрет-
ные цели обучения. Каждый элемент 
курса должен соответствовать общей 
концепции и способствовать дости-
жению желаемых результатов.

Микро - и нанообучение стали ключевы-
ми трендами в современном образова-
нии, особенно в контексте мобильного 
обучения. Эти подходы идеально соот-
ветствуют специфике использования 
мобильных устройств, предлагая крат-
кие сеансы обучения и быстрый доступ 
к информации в любое время и в любом 
месте. Для реализации этих инноваци-
онных методов обучения разработан ряд 
специализированных платформ. Топ-7 
платформ для микрообучения на 2024 
год включают разнообразные решения: 
от 7taps, предлагающего простые инстру-
менты для быстрого создания курсов, до 
Hour One - уникального видеогенерато-
ра с ИИ. Каждая из этих платформ имеет 
свои особенности и преимущества, по-
зволяя организациям выбирать наибо-
лее подходящее решение в зависимости 
от их конкретных потребностей, бюджета 
и целей обучения. Тенденция к исполь-
зованию мобильных устройств в обра-
зовании отмечена исследователями, та-
кими, как Kohnke. Он подчеркивает, что 
современное поколение учащихся уже 
не носит тяжелые рюкзаки с учебниками, 
а вместо этого полагается на мобильные 
устройства для взаимодействия и усвое-
ния информации. Эта тенденция наблю-
дается и в Казахстане, где учащиеся все 
чаще выбирают мобильные приложения 
в качестве дополнительного образова-
тельного инструмента, особенно для изу-
чения английского языка (рис. - 5).
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Рисунок 5 - Известные мобильные приложения 
по изучению английского языка в Казахстане 

Анализ применения микрообучения в 
школе представили Mohammed и др., из-
учив эффективность микрообучения сре-
ди обучающихся 7 класса в г. Сулеймании 
(Ирак) через обучение одной группы с 
использованием методов микрообуче-
ния, а другой – с помощью традиционных 
методов. Через шесть недель тестирова-
ние без предварительного уведомления 
показало, что средний результат группы 
с микрообучением составил 84%, тогда 
как у группы с традиционным обучени-
ем - 64%. Кроме того, школьники оценили 
инструменты микрообучения в диапазо-
не от 92 до 97% [15]. Дальнейшие исследо-
вания в этой области могут раскрыть до-
полнительные преимущества и способы 
применения микро- и нанообучения, что 
позволит еще больше повысить качество 
и доступность образования в будущем.

Результаты 

В процессе нашего исследования мы 
провели ряд экспериментов, чтобы про-
демонстрировать доказательность и эф-
фективность использования микро- и на-
нообучения в начальных классах школы.

Цель эксперимента: определить эффек-
тивность микроуроков и нанообучения в 
улучшении учебных результатов и повы-

шении мотивации учащихся начальной 
школы.

Участниками эксперимента были непо-
средственно учащиеся, учителя, проводя-
щие микроуроки и нанообучения, а также 
школьные психологи для оценки резуль-
татов.

Для участия в эксперименте мы взяли 2-й 
и 3-й класс начальной школы. Количество 
учеников было примерно одинаковым. 
Во втором классе было 20 учащихся, в 
третьем классе - 25.

Этапы эксперимента: 

Подготовительный этап состоял из двух 
моментов. Вначале мы обучили   педа-
гогов начальных классов методике про-
ведения микроуроков. Были проведены 
семинары и тренинги для учителей  по 
следующим темам: основы микроуроков; 
планирование и структура микроурока; 
активные методы обучения в микроуро-
ках; оценка и обратная связь; технологии 
и цифровые инструменты для проведе-
ния микроуроков; управление време-
нем и эффективность; интеграция ми-
кроуроков в общую образовательную 
программу; персонализация обучения в 
микроуроках; критическое мышление и 
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микроуроки; практическое применение 
знаний и навыков. 

А также провели серию семинаров по 
методике организации нанообучения: 
введение в нанообучение; принципы и 
стратегии нанообучения; создание эф-
фективного контента для нанообучения; 
использование мультимедийных ресур-
сов в нанообучении; интерактивные ме-
тоды и инструменты в нанообучении; 
оценка и обратная связь в нанообучении; 
персонализация и адаптация в нанообу-
чении; интеграция нанообучения в учеб-
ный процесс; практическое применение 
и тренировки навыков; технологии и ин-
новации в нанообучении. 

По итогам семинаров и тренингов нами 

был осуществлен контрольный срез на 
эффективность усвоения знаний и навы-
ков. Ниже представлены основные выво-
ды нашего исследования:

Уровень усвоения материала: более 80% 
участников продемонстрировали высо-
кий уровень усвоения представленной 
информации.

Применение полученных навыков: около 
70% участников уже успешно примени-
ли новые знания и навыки на практике в 
своей повседневной деятельности.

Обратная связь участников:  более 90% 
участников отметили полезность семина-
ров и тренингов для их профессиональ-
ного развития (рис. - 6).

Рисунок 6 – Эффективность усвоения знаний и навыков учителей 
по результатам проведенных семинаров и тренингов 

Далее был произведен выбор контроль-
ной и экспериментальной групп. Кон-
трольная группа продолжает обучение 
по традиционной программе, экспери-

ментальная группа — с использованием 
микроуроков и нанообучения.  

Первичное тестирование, проведенное 
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до начала эксперимента для определе-
ния базового уровня знаний и навыков 
учащихся, показало следующие результа-
ты: 

Средний балл по математике: 75%

Средний балл по русскому языку: 82%

Средний балл по естествознанию: 68%

Средний балл по информатике: 79%.

Далее нами были созданы серии микроу-
роков (длительностью 5–10  минут) и уроки 
с применением технологии нанообуче-
ния (использование небольших, легко ус-
ваиваемых фрагментов информации) по 
различным предметам начальной школы.

Пример микроурока по математике

Тема: «Основы сложения и вычитания»

Продолжительность: 7 минут

Структура:

Введение (1 минута): Краткое объяснение 
цели урока.

Основная часть (5 минут): Пошаговое объ-
яснение принципов сложения и вычита-
ния с использованием наглядных приме-
ров и интерактивных заданий.

Заключение (1 минута): Подведение ито-
гов и проверка усвоения материала с по-
мощью короткого задания или вопроса.

Этот пример демонстрирует, как можно 
организовать и провести эксперимент 
по внедрению микроуроков в начальной 
школе, а также какие результаты можно 
ожидать от такого подхода.

Пример урока по математике с примене-
нием нанообучения 

Тема урока: Сложение однозначных чисел

Цель урока: научить учащихся быстро и 
уверенно складывать однозначные числа.

Продолжительность урока: 5–10 минут

Материалы: Карточки с числами

Наглядные пособия (например, картинки 
с яблоками или другими предметами)

Структура урока:

1. Введение (1 минута)

Кратко объясните, что такое сложение.

Покажите, как складывать два однознач-
ных числа на примере.

Пример:

«Если у нас есть 2 яблока, и мы добавим 
еще 3 яблока, сколько всего яблок у нас 
будет? 2 + 3 = 5.»

2. Визуальный пример (2 минуты)

Используйте наглядные пособия для объ-
яснения.

Пример:

Покажите картинку с двумя группами 
яблок:

В одной группе 2 яблока.

В другой группе 3 яблока.

Сложите яблоки вместе и посчитайте их.

3. Практическое задание (2–3 минуты)

Детям раздают мелкие предметы (по 10 
штук). Учитель задает задания:

Положите перед собой 5 монет и добавь-
те еще 2. Сколько всего?

Игра: 

На доске учитель пишет недостающую 
часть примера:

3 + ___ = 6.
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Дети предлагают варианты, кто-то выхо-
дит к доске и вставляет число. 

В целом микроурок идет 10–15 минут.ю 
из них актуализация знаний - 2 минуты, 
объяснение нового материала - 3 мину-
ты, на закрепление материала отводится 
5 минут, в конце необходимо подведение 
итогов и рефлексия, примерно 3 минуты. 
В данном микроуроке приведет пример 
массового охвата (25–30 учеников). Успеть 
всех опросить и проверить на микроуро-
ках возможно с использованием фрон-
тального опроса и групповой работы, а 
также через рефлексию в конце микроу-
рока. 

4. Проверка и обратная связь (2 минуты)

Проверьте ответы учащихся.

Обсудите решения и похвалите за пра-
вильные ответы.

5. Заключение (1 минута)

Подведите итоги урока.

Похвалите учащихся за их усилия.

Предложите несколько задач для само-
стоятельной практики дома или на пере-
мене.

Дополнительные советы:

Используйте игровые элементы, чтобы 
сделать урок более интересным.

Регулярно возвращайтесь к теме, чтобы 
закрепить знание.

Поощряйте учащихся задавать вопросы и 
делиться своими решениями.

Такой формат нанообучения позволяет 
быстро и эффективно освоить базовые 
навыки сложения, не перегружая учащих-
ся и делая урок интересным и доступным.

Нами были организовано регулярное 
проведение микроуроков и нанообуче-
ние, а именно внедрение микроуроков 
и нанообучения в учебный процесс экс-
периментальной группы на протяжении 
одного учебного периода (например, 2-3 
месяца), систематическое наблюдение за 
поведением и успеваемостью учащихся, 
сбор отзывов от учителей и учащихся.

В конце было проведено итоговое тести-
рование для оценки изменений в уровне 
знаний и навыков учащихся (рис. - 7):

Средний балл по математике: 87%

Средний балл по русскому языку: 92%

Средний балл по естествознанию: 88%

Средний балл по информатике: 89%.
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Рисунок 7 – Результаты первичного и итогового тестирований по оценке изменений 
в уровне знаний и навыков учащихся 

При сравнении результатов контрольной 
и экспериментальной групп был прове-

ден также анализ мотивации и вовлечен-
ности учащихся (рис. - 8). 

Рисунок 8 - Результаты контрольной группы 
по анализу мотивации и вовлеченности учащихся
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Рисунок 9 – Результаты экспериментальной группы 
по анализу мотивации и вовлеченности учащихся

На заключительном этапе нашего экспе-
римента были сформулированы выводы 
о влиянии микроуроков и нанообучения 
на учебный процесс. А также были разра-
ботаны рекомендации по дальнейшему 
внедрению и использованию микроуро-
ков и нанообучения в начальной школе.

Результаты экспериментальной работы 
заключались:

• Повысилась успеваемость и качество 
знаний учащихся.

• Увеличилась мотивация и вовлечен-
ность учащихся в учебный процесс.

• Развитие гибкости и адаптивности в 
обучении.

Если сравнивать организацию учебного 
процесса посредством микроуроков с 
традиционным подходом, можно отме-
тить несколько отличительных аспектов. 
Например, микроуроки по длительности 
составляют 10–15 минут, целью является 
быстрое освоение конкретного навыка 
или знания, высокая мотивация, исполь-
зуется много игровых и цифровых мето-
дов, легко подстраивается под уровень 

каждого ученика, частое и короткое по-
вторение. При традиционном подходе 
длительность составляет 35–45 минут, 
рассматриваются несколько тем, моти-
вация средняя, часто зависит от подхода 
учителя, материал сложнее адаптировать 
для разных учеников, повторение проис-
ходит редко, но с большим объемом ма-
териала. 

Если сравнивать результаты контроль-
ного класса и экспериментального клас-
са, то контрольный класс демонстрирует 
уровень достижений учеников в услови-
ях привычной образовательной среды, 
без условий микроуроков. В эксперимен-
тальном классе учащиеся показали ре-
зультаты влияния микроуроков на обра-
зовательные результаты.

В эксперименте были измеримые пока-
затели, которые выражались в стандарт-
ных показателях таких как успеваемость, 
включающая оценки, контрольные за-
дания, тесты. В конце эксперимента они 
не изменились, тогда как в эксперимен-
тальном классе аналогичные показатели 
изменились, как мы видим из выше по-
казанных графиков. Сравнивая результа-
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ты экспериментального и контрольного 
классов, мы пришли к выводу, что исполь-
зование технологии микроуроков наибо-
лее результативны, и можно внедрить их 
в массовую образовательную практику.

Обсуждение

В приведенной экспериментальной ча-
сти исследования оценивалась эффек-
тивность усвоения знаний и навыков 
учителями после участия в семинарах и 
тренингах по методике проведения ми-
кроуроков и использования технологии 
нанообучения, а также разработке серии 
микроуроков и уроков с использованием 
технологии нанообучения по различным 
предметам начальной школы. Было орга-
низовано регулярное проведение микро-
уроков и нанообучения путем внедрения 
их в учебный процесс, а также осущест-
влялось систематическое наблюдение за 
поведением и успеваемостью учащихся, 
сбор отзывов от учителей и учащихся. В 
рамках исследования проводился анализ 
мотивации и вовлеченности учащихся.

Предыдущие результаты исследований 
заключались в повышении уровня усвое-
ния материала и персонализации обуче-
ния. 

Заключение

Микроуроки и нанообучение оказывают 
значительное влияние на современный 
образовательный процесс в целом, в том 
числе и в начальной школе, повышая 
уровень усвоения материала, вовлечен-
ность учащихся и позволяя адаптировать 
обучение под индивидуальные нужды. 
Исследования подтверждают их эффек-
тивность, а практическое применение в 
различных образовательных и професси-
ональных контекстах демонстрирует их 
универсальность и полезность.

Перспективы исследования в области 
микро- и нанообучения в начальной шко-
ле включают проведение долгосрочных 
исследований для оценки устойчивого 
влияния этих методов на успеваемость 
и мотивацию учащихся, расширение их 

применения в различных предметных 
областях, разработку специализирован-
ных образовательных платформ, изуче-
ние оптимальных способов интеграции 
с традиционными методами обучения и 
совершенствование программ подготов-
ки учителей. Важными направлениями 
также являются исследование возможно-
стей индивидуализации обучения, изуче-
ние влияния на развитие когнитивных на-
выков учащихся, анализ роли различных 
технологических решений в повышении 
эффективности этих методов, проведе-
ние междисциплинарных исследований 
с привлечением специалистов из смеж-
ных областей и адаптация методик к 
различным культурным и социально-э-
кономическим контекстам. Эти направле-
ния исследований могут способствовать 
дальнейшему развитию и эффективному 
внедрению методов микро- и нанообуче-
ния в образовательную практику началь-
ной школы.
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Білім берудегі инновациялық тәсілдер: микро- және нано 
оқытудың бастауыш мектепте икемділікке жету механизмі 
ретіндегі рөлі 

А.Х. Аренова1, А. Жунусбекова*1 

1Абай атындағы Қазақ ұлттық педагогикалық университеті 
Алматы қ., Қазақстан Республикасы 
*a.zhunusbekova@abaiuniversity.edu.kz 

 Аңдатпа. Мақалада бастауыш мектептердегі білім берудің икемділігі мен тиімділі-
гін арттыру үшін инновациялық тәсілдер ретінде микро және нано оқытуды енгізу 
талқыланады. Микрооқыту қысқа оқу сессияларымен (10-15 минутқа дейін), циф-
рлық технологияны қолданумен және шағын, нақты анықталған ақпарат бөлік-
теріне назар аударумен сипатталады. Нано оқыту, микрооқытудың экстремалды 
түрі бола тұра қысқа (бір минуттан аз) және өте нақтылығымен ерекшеленеді. 
Зерттеудің мақсаты – білім беру үдерісінің икемділігін арттырудың инновациялық 
әдістері ретінде бастауыш мектептердегі микро- және нано оқытудың тиімділігін 
зерттеу, олардың әлеуетін талдау және қолданыстағы бастауыш білім беру жүй-
есіне интеграциялау бойынша ұсыныстар әзірлеу. Зерттеу әдебиеттерді талдауға 
және микро- және наносабақтарды өткізу әдістемесі бойынша оқытудан кейін 
мұғалімдердің білімді меңгеру тиімділігін эксперименттік бағалауға негізделген. 
Авторлар жеке оқытудың артықшылықтарын және оның оқушылардың сыни ой-
лауы мен шығармашылығын дамытудағы мүмкіндіктерін атап көрсетеді. Экспери-
мент мұғалімдерді оқытуды, микро және наносабақ сериясын әзірлеуді, оларды 
оқу процесіне енгізуді және нәтижелерді бағалауды қамтыды. Нәтижелер экспе-
рименттік топтағы оқушылардың оқу үлгерімінің, ынтасының және белсенділігінің 
жоғарылағанын көрсетті. Зерттеу нәтижелері педагогикалық тәжірибені жетіл-
діруге және білім сапасын арттыруға ұмтылатын бастауыш және орта білім беру 
саласындағы мұғалімдер мен мамандар үшін пайдалы болуы мүмкін. Авторлар 
микро- және нано-оқыту білім беру процесіне айтарлықтай әсер етеді, оқу деңгей-
ін жоғарылатады және оқытуды оқушылардың жеке қажеттіліктеріне бейімдеуге 
мүмкіндік береді деген қорытындыға келеді.

 Кілтті сөздер: микрооқыту, нанооқыту, үздіксіз оқыту, онлайн оқыту, инновация, 
бастауыш мектеп, икемділік.
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Innovative approaches in education: the role of micro-and 
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primary school
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 Abstract. The article examines the implementation of micro- and nano-learning as in-
novative approaches to increase flexibility and effectiveness of education in primary 
schools. Micro-learning is characterized by brief learning sessions (up to 10-15 minutes), 
the use of digital technologies, and a focus on small, clearly defined portions of infor-
mation. Nano-learning, being an extreme form of micro-learning, is distinguished by 
even shorter duration (less than a minute) and high specificity. The aim of the study is 
to examine the effectiveness of micro- and nano-learning in primary schools as inno-
vative methods for increasing the flexibility of the educational process, to analyze their 
potential, and to develop recommendations for their integration into the existing pri-
mary education system. The research is based on literature analysis and experimental 
evaluation of knowledge acquisition effectiveness by teachers after training in micro- 
and nano-lesson methodologies. The authors emphasize the advantages of individual-
ized learning and its potential for developing critical thinking and creative approaches 
in students. The experiment included teacher preparation, development of a series of 
micro- and nano-lessons, their implementation in the educational process, and evalu-
ation of results. The outcomes showed an increase in academic performance, motiva-
tion, and engagement of school’s students in the experimental group. The results of the 
study can be useful for educators and specialists in primary and secondary education 
who are striving to improve pedagogical practice and enhance the quality of education. 
The authors conclude that micro- and nano-learning have a significant impact on the 
educational process, increasing the level of material assimilation and allowing the ad-
aptation of learning to individual student needs.

 Keywords: micro-learning, nano-learning, lifelong learning, online learning, innovation, 
elementary school, flexibility.
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