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 Аннотация. Одной из составляющих успешного процесса профилизации в усло-
виях среднего образования является непрерывность на всем этапе обучения. В 
рамках социокультурной ситуации образования и развития креативной лично-
сти человека, в том числе молодого человека, с особыми образовательными по-
требностями, профилизация обеспечивает процесс включения и формирования 
ключевых (жизненных) навыков, личностных и профессиональных компетенций, 
проявляющихся в способности и готовности продуктивно использовать приоб-
ретённые знания и умения в своей жизнедеятельности. Феномен не прерывного 
образования, в условиях быстро меняющихся тенденций технического и интел-
лектуального развития выдвигает прогрессивные возможности к комплексному 
подходу системы планомерной профессиональной подготовки на начальном, 
среднем и общесреднем уровнях образования. Учитывая интенсивное разви-
тие информационных, компьютерных, коммуникационных и других технологий, 
становится все более актуальным развивающее профессиональное взаимодей-
ствие между обучающимися разных уровней образования, их профильное само-
определение, разработка, внедрение и появление новых форм, методов и приё-
мов для формирования осознанной позиции обучающихся, в том числе детей с 
особыми образовательными потребностями. Предложения, идеи и методология 
психолого-педагогического сопровождения обучающихся для формирования 
готовности осознанного выбора, решительности и развития личностных качеств, 
необходимых в выбранных молодежью сферах профессиональной деятельности, 
позволит ускорить полезной время жизни для новых проектов, интеграции твор-
ческих идей и получения первого опыта, достижений и полезных результатов.

 Ключевые слова: психолого-педагогическое сопровождение, профилизация, об-
разовательный маршрут, образовательная траектория, индивидуальное образо-
вательное пространство, непрерывное образование, дети с особыми образова-
тельными потребностями.
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Введение

В условиях социокультурной ситуации 
развития образования Республики Ка-
захстан, глобальных задач обеспечения 
условий для формирования креативной 
и компетентной личности обучающих-
ся, в том числе молодых людей, с особы-
ми образовательными потребностями 
возникает противоречие потребностей, 
профильных интересов молодых людей 
и условий для их профессиональной 
подготовки. Возникает необходимость 
в обес печении психолого-педагогиче-
ского сопровождения обучающихся, для 
формирования личностных качеств и 
ключевых (жизненных) навыков, личност-
ных и профессиональных компетенций, 
которые будущая молодежь легко может  
проявлять в способности и готовности 
профессионального выбора будущей 
профессии, продуктивно использовать 
приобретённые знания и умения в своей 
профессиональной жизнедеятельности, 
в стремлении к постоянному совершен-
ствованию в условиях непрерывного са-
моразвития. 

Материалы и методы

Основной идеей дизайна предлагаемой 
модели психолого-педагогического со-
провождения профилизации обучаю-
щихся среднего образования, в том чис-
ле детей с особыми образовательными 
потребностями, заключается в поэтапной 
разработке и последовательном форми-
ровании знаний, умений, представлений, 
первичного опыта, навыков и решений 
интеллектуальных профессиональных 
задач различных профессиональных 
сфер на каждом возрастном и образова-
тельном уровне обучения школьников. 

Для конкретизации процесса психоло-
го-педагогического сопровождения про-

филизации имеются следующие реко-
мендации: 

На первом этапе обучения, в начальных 
классах, профессиональное образование 
обучающихся, в том числе детей с особы-
ми образовательными потребностями, 
происходит для формирования первич-
ных представлений о многообразии раз-
личных имеющихся профессиях, их осо-
бенностях, качествах людей и личностей, 
интересных фактах, примерах достиже-
ний людей, чей опыт внес прославление 
данной профессии и ее становлении. Ос-
новной подход в работе с обучающимися 
начальной школы происходит благодаря 
формированию у детей индивидуально-
го образовательного маршрута.

На этапе обучения школьников средних 
классов формирование представлений 
о ценностях и особенностях профес-
сий, мы рекомендуем проводить через 
комплексное и содержательное психо-
лого-педагогическое сопровождение, 
информирование и проведение разви-
вающих мероприятий в форме факуль-
татива, классных часов, индивидуаль-
ных занятий и учебных уроков, согласно 
утвержденному администрацией школы 
годового плана и расписания занятий. 
Это позволит  сформировать совокуп-
ность представлений характеристик пас-
портов профессий, внедрение которых 
может осуществляться интерактивными 
методами обучения классными руко-
водителями, педагогами психологами, 
педагогами предметниками и т .д. обес-
печивающими координацию познава-
тельной деятельности обучающихся, Ос-
новной акцент в работе с обучающимися 
по вопросу психолого-педагогического 
сопровождения профилизации обучаю-
щихся среднего уровня образования, а 
так же детей с ООП, предлагается осу-
ществлять благодаря формированию ин-
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дивидуальной образовательной траекто-
рии школьников.

На этапе формирования осознанного са-
моопределения для старшеклассников и 
принятия решения о достоинствах буду-
щей профессии, осознанного принятии 
своих интересов, стиля жизни, возмож-
ностей, целей и планов в профессио-
нальной реализации. На этапе окончания 
школы, обучающиеся старших классов 
имеют навыки решения практических 
задач, кейсов, имеют представления, зна-
ния, ценности, умают выставлять приори-
теты, получают первичный практический 
опыт знакомства с профессией. Посеще-
ние дней открытых дверей, подготовку и 
участие в проектной деятельности, прак-
тико-ориентированных компетенций, 
своей работы, и закрепление необходи-
мых навыков саморегуляции, самокон-
троля, и всей системы представлений о 
себе. о будущей профессии, формиро-
вании осознанной точки зрения, готов-
ности к принятию решения при выборе 
будущей профессии и учебного заведе-
ния для получения следующего уровня 
образования, и профессиональной дея-
тельности у обучающихся старших клас-
сов, в том числе детей с особыми обра-
зовательными потребностями; основной 
акцент на обеспечении качественного 
содержания индивидуального образова-
тельного пространства.

Психолого-педагогическое сопровожде-
ние базируется на принципах:

• поддержки и развития индивидуаль-
ности;

• учета и соблюдения интересов ре-
бенка;

• гибкости и вариативности в работе;

• непрерывности и системности сопро-
вождения;

• взаимодействия всех сторон процес-
са.

Психолого-педагогическое сопровож-
дение направлено на создание и сохра-

нение благоприятных и комфортных 
условий образовательной среды, под-
держивая развивающий контекст обуче-
ния. И прежде всего это профессиональ-
ная деятельность педагогов, психологов 
и других взрослых, взаимодействующих с 
детьми в образовательной среде. Специа-
лист помогает ребенку максимально ис-
пользовать имеющиеся возможности для 
образования и развития.

Педагог, психолог адаптирует индиви-
дуальные особенности и склонности 
учащегося к условиям, которые должны 
работать системно и могут быть потен-
циально приемлемыми в осуществлении 
и учебно-познавательной и профессио-
нально ориентированной деятельности. 
Беседы, информирование, диагностика, 
тренинги, классные часы и комплексное 
согласование со всеми окружающими 
ребенка взрослыми. В лице родителей, 
классного педагога и педагогов пред-
метников, направления знаний которых, 
формируют у ребенка большой познава-
тельный интерес. 

Педагог – психолог, совместно с класс-
ным руководителем и родителями обу-
чающегося. В том числе детей с особы-
ми образовательными потребностями, 
реализует ранее выбранные методики 
и анализирует результаты. При необхо-
димости проводится комфортная кор-
ректировка представлений и умений в 
решении задач, подготовке рефератов, и 
демонстрации своих знаний о особенно-
стях интересной для ребенка профессии. 

При правильной реализации психоло-
го-педагогическое сопровождение обес-
печивает условия, необходимые для 
развития когнитивных способностей и 
эмоционального интеллекта учащихся. 
Дети успешно усваивают знания, укре-
пляют социальные связи с окружающи-
ми, родителями и подготавливаются к 
дальнейшему обучению и профессио-
нальной деятельности. 

В работе педагог - психолог использу-
ет тот или иной метод, подбирая его на 
основании диагностики и анализа. Это 
может быть групповая дискуссия, фор-
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мирование малых групп в рамках основ-
ного и/или дополнительного образова-
ния, имитационные игры, интерактивная, 
аналитическая работа и т.д. Конкретный 
метод подбирается в зависимости от 
особеннос тей детей. Также важно, в ка-
кой форме реализуется сопровождение.

Психолого-педагогическое сопровожде-
ние – это профессиональная деятель-
ность взрослых, взаимодействующих с 
ребенком в школьной среде. Ребенок, 
приходя в школу и погружаясь в школь-
ную среду, решает свои определенные 
задачи, реализует свои индивидуальные 
цели психического и личностного раз-
вития, социализации, образования и др. 
[1]. Сопровождающая работа находящих-
ся рядом с ним взрослых направлена на 
создание благоприятных социальных и 
психолого-педагогических условий для 
его успешного обучения, социальной 
адаптации, формирования представле-
ний, учебных навыков, творческой реа-
лизации, практических навыков и гармо-
ничного развития.

Ведущей идеей исследовательской дея-
тельности, вовлекаемых в процессы фор-
мирования личности, её самоидентифи-
кации и самодетерминации, выступает 
представление о самоопределении как 
о самостоятельном этапе  социализации, 
во время которого индивид, в том чис-
ле ребенок с ООП, начинает осознавать 
необходимость поиска целей и смысла 
жизни, проявляет готовность к самостоя-
тельной жизнедеятельности на основе 
соотнесения своих желаний, имеющих-
ся качеств, возможностей и требований, 
предъявляемых к нему со стороны  окру-
жающих и общества. 

Наиболее адекватным механизмом акти-
визации личностного и профессиональ-
ного самоопределения учащихся явля-
ется профилизация образовательного 
процесса в школе как образовательная 
система специализированной подготов-
ки личности к решению одной из жиз-
ненно важных проблем — обоснованно-
го выбора будущего профессионального 
образования, самореализации выпуск-

ника в его самостоятельной жизни и про-
фессиональной деятельности [2]. 

Разработка данной модели психоло-
го-педагогического сопровождения про-
филизации обучающихся среднего обра-
зования будет иметь более качественное 
содержание, с опорой на компетентност-
но-деятельностный, аксиологический и 
развивающий подходы.

Суть компетентностно-деятельностного 
подхода заключается в том, чтобы пере-
ориентировать содержание образова-
ния на формирование комплекса компе-
тенций, а главное – на опыт практической 
деятельности, без которого невозмож-
но овладеть компетенциями. Призван 
сформировать у обучающегося ряд ком-
петенций, которые позволят ему стать 
успешным, мобильным и конкурентоспо-
собным в современном обществе.

Основополагающие принципы компе-
тентностного подхода в образовании:

• школа для жизни, для эффективной 
социальной адаптации обучающего-
ся в обществе, его индивидуально-
го развития, формирования умения 
противостоять проблемам;

• овладение основными компетенция-
ми, методами, приёмами познания и 
деятельности с учётом своих возмож-
ностей и способностей;

• оценивание позволяет учащемуся са-
мостоятельно выбирать и анализиро-
вать свою образовательную деятель-
ность, направленную на достижение 
высоких результатов в учебе и их по-
стоянное улучшение;

• разнообразие и вариативность форм 
самостоятельной деятельности, поз-
нания и развития на основе личной 
мотивации;

• школа как открытая социальная сис-
тема активно взаимодействует с об-
щественностью, другими социаль-
ными институтами, творческими 
коллективами и др.;
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• педагог сотрудничает с обучающи-
мися на равных и помогает ему най-
ти своё предназначение в обществе, 
развивая имеющиеся интересы и 
способности;

• эффективность образования оце-
нивают обучающиеся, их родители, 
представители бизнеса, социум в це-
лом с учётом развития современных 
технологий и рынка труда [3].

В основе аксиологического подхода – 
утверждение ценности человеческой 
жизни, гуманного общения и созидатель-
ной деятельности.

Его суть раскрывается через совокуп-
ность аксиологических принципов, в чис-
ле которых:

• философские идеи и точки зрения, 
присущие множеству культур и наро-
дов, имеют право на существование, 
но не выходят за рамки одной гума-
нистической системы ценностей;

• изучение и применение учений 
прош лого равнозначно духовным от-
крытиям настоящего и будущего;

• признание уникальности и индиви-
дуальности каждого человека, его по-
стоянное самосовершенствование, 
практическое, а не словесное реше-
ние проблем.

В образовании этот подход представляет 
собой систему педагогических техник и 
методов, которые способствуют развитию 
у обучающихся нравственных качеств, 
ценностного восприятия мира, понимаю 
места ценностей в окружающей действи-
тельности, формированию стремления к 
непрерывному саморазвитию [4].

Развивающий подход будет более эффек-
тивным, когда взаимодействие учителя с 
учащимися будет направлено на всесто-
роннее развитие личности.

Развивающий подход в образовании 
включает в себя многообразие форм, 
способов, приёмов деятельности, на-

правленных на духовно-нравственное 
развитие обучающегося.

Результата от развивающего подхода 
можно ожидать тогда, когда учитель пре-
поднесёт ценность в виде вопроса, ори-
ентированного на содержание обучения, 
социальной и семейной жизни, и воспи-
танник его обязательно воспримет.

В настоящее время образование при-
звано развить личностные качества, не-
обходимые учащемуся и обществу для 
включения в социально значимую дея-
тельность. Однако, чтобы достичь такой 
цели в полной мере, традиционных ме-
тодов недостаточно. Необходимо расши-
рить современные подходы к образова-
нию, делая акцент на самостоятельности 
в усвоении знаний, умении применять 
эти знания на практике, свободном лич-
ностном развитии учащихся, а также спо-
собности находить выход из сложных си-
туаций [5].

Результаты

Психолого-педагогическое сопровожде-
ние профилизации обучающихся, в том 
числе детей с особыми образовательны-
ми потребностями – это системно-орга-
низованная деятельность, реализуемая 
в организациях образования, в которой в 
процессе профориентационной работы 
создаются социально-развивающие пси-
холого-педагогические условия для фор-
мирования индивидуальных образов, 
представлений, знаний и практических 
навыков первичного образовательного 
профориентационного опыта, а также 
принятия осознанных решений о буду-
щих профессиональных предпочтениях 
личности [6].

Актуальность проблемы отечественно-
го образования, связанной с успешнос-
тью вхождения младшего школьника в 
условиях непрерывного образования 
процесса психолого-педагогического 
сопровождения профилизации и посте-
пенного профессионального становле-
ния в системе современного образова-
тельного процесса, которому присущи 
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Рисунок 1. Модель психолого-педагогического сопровождения 
профилизации обучающихся среднего образования



111
3. NURTURING AND PERSONAL DEVELOPMENT

БІЛІМ   •   BILIM ISSN 1607-2790 (PRINT), ISSN 2960-0642 (ONLINE) WWW.BILIM-UBA.KZ №4 (107) 2023

такие характеристики, как интеграция 
деятельности учителя и обучающихся, 
актуальные деятельности обучающихся, 
ведущая деятельность, стиль взаимодей-
ствия учителя и обучающихся, индивиду-
ально-дифференцированный подход в 
обучении. Обозначены психолого-педа-
гогические проблемы понимания стан-
дарта, решение которых необходимо для 
эффективного образовательного процес-
са и преодоления трудностей учения и 
обучения, как в начальной школе, так и в 
процессе дальнейшего обучения в усло-
виях обновления содержания образова-
ния и профессиональной ориентации об-
учающихся. При этом Наталья Федоров на 
подчеркнула важность в различении 
понятий «успешность учения», связан-
ной с умением и желанием учиться, и 
«успешность обучения», в основе кото-
рой лежат компетенции педагога, соглас-
но которым может плавно и комфортно 
проводиться психолого-педагогическое 
сопровождение учебно-познавательного 
процесса каждого обучающегося. Пони-
мание учителем, что такое успешность, в 
скором времени приведет к тому, чтобы 
эта успешность состоялась. Состояние 
успешности - как состояние, возникаю-
щее в результате достижения успеха в 
образовательной деятельности, который 
оценен по достоинству. [7]. 

Осуществление психолого-педагогичес-
кого сопровождения процесса профи-
лизации обучающихся, в том числе для 
детей с особыми образовательными по-
требностями на этапе начального школь-
ного образования в 1- 4 классах. 

Цель: обеспечить психолого-педагоги-
ческое сопровождение обучающимся 
и другим участникам образовательного 
процесса, наглядно методический, ма-
териал и инструментарий для обучения, 
познания, самоанализа и самоопреде-
ления обучающихся, в том числе детей 
с особыми образовательными потреб-
ностями, для формирования первичных 
представлений о многообразии различ-
ных имеющихся профессиях, их особен-
ностях, качествах людей и личностей, 
интересных фактах, примерах достиже-
ний людей, чей опыт внес прославление 

данной профессии и ее становлении. Ос-
новной подход в работе с обучающимися 
начальной школы происходит благодаря 
формированию у детей индивидуально-
го образовательного маршрута. Инди-
видуальный образовательный маршрут 
– целенаправленно проектируемая диф-
ференцированная образовательная про-
грамма, обеспечивающая обучающимся, 
в том числе детям с особыми образова-
тельными потребностями разработки, 
выбора и реализации индивидуальной 
образовательной программы при психо-
лого-педагогическом сопровождении и 
поддержки его самоопределения и само-
реализации [8].

Методы профилизации: развивающая 
работа с юными школьниками целесо-
образно проводить в небольших группах 
развития. Основополагающим момен-
том является мотивационное развитие 
ребенка, а именно развитие познава-
тельного интереса к познанию, через 
игровую учебно - познавательную де-
ятельность, например такие как ЛОТО 
ПРОФЕССИЙ, пальчиковые фигуры про-
фессий, карточки - ассоциаций, рисова-
ние, лепку, изучение пословиц, просмотр 
мультипликацион ных фильмов, анимэ, 
эссе о любимых героях, и т.д. внедрение 
игровой деятельности, с элементами ин-
терактивной работы с детьми, ускоряет 
приобретение интеллектуальных знаний 
и умений, а так же физических навыков и 
привычек. 

Благоприятные возрастные психоло-
гические особенностей обучающихся: 
Младший школьный возраст является 
наиболее ответственным этапом школь-
ного детства. Позитивные познаватель-
ные приобретения общения и обучения 
являются необходимым основанием, на 
котором выстраивается дальнейшее раз-
витие ребенка, как активного субъекта 
познания, учебной и творческой деятель-
ности.

Ожидаемые результаты: образы, инди-
видуальные представления о особенно-
стях и личных качествах людей, предста-
вителях основных профессий: учителей, 
врачей, пекарей, швей, журналистов, ме-
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таллургах, водителях, пожарниках, спаса-
телях, сотрудниках полиции, в том числе 
людей новых и креативных специальнос-
тей и сфер. У обучающихся начального 
уровня образования. В процессе психо-
лого-педагогического сопровождения 
профилизации обучающихся, в ом числе 
у детей с ООП, могут быть сформированы 
навыки мышления, анализа, сравнения, 
обобщения, узнавания и т.д. вниматель-
ности, сосредоточенности, целеустрем-
ленности, и т.д. 

Осуществление психолого-педагогичес-
кого сопровождения процесса профи-
лизации обучающихся, в том числе для 
детей с особыми образовательными по-
требностями на этапе среднего образо-
вания в 5 – 9 классах:

Цель: обеспечить комплексное и содер-
жательное психолого-педагогическое 
сопровождение, информирование и 
проведение развивающих мероприя-
тий в форме факультатива, классных ча-
сов, индивидуальных занятий и учебных 
уроков, согласно утвержденному адми-
нистрацией школы годового плана и 
расписания занятий. Сформировать со-
вокупность представлений у обучающих-
ся. Стандартизированных характеристик 
паспортов профессий, профессионально 
востребованных и необходимых для ра-
боты личностных качеств. Внедрять ин-
терактивные методы обучения не только 
классными руководителями, обеспечи-
вающими координацию познавательной 
деятельности обучающихся, в том чис-
ле детей с особыми образовательными 
потребностями класса в рамках учеб-
но-воспитательного и профориентаци-
онного процесса, но и приобщению об-
учающихся к содержанию профессии, 
выявлению сильных и слабых сторон, 
приобретению навыков преодоления не-
гативных качеств, самоопределения, ре-
шения трудных ситуаций, формирование 
трудолюбия, отзывчивости, навыков кре-
ативного мышления и эмоционального 
интеллекта; приобщение к формирова-
нию образов и представлений о содер-
жании, функциональных компетенциях 
и интересных результатах практической 

деятельности перечня профессий Респу-
блики Казахстан и мирового сообщества; 
основной акцент в работе с обучающи-
мися по вопросу психолого-педагоги-
ческого сопровождения профилизации 
обучающихся среднего уровня образова-
ния, а так же детей с ООП, предлагается 
осуществлять благодаря формированию 
индивидуальной образовательной тра-
ектории школьников. Индивидуальная 
образовательная траектория – это пер-
сональный путь реа лизации личностно-
го потенциала каждого обучающегося, 
согласно содержания индивидуального 
образовательного маршрута, в том числе 
для ребенка с особыми образовательны-
ми потребностями. Основные элементы 
индивидуальной образовательной дея-
тельности ученика – это смысл деятель-
ности (зачем я это делаю); постановка 
личной цели (предполагаемый резуль-
тат); план деятельности; реализация пла-
на; рефлексия (осознание собственной 
деятельности); оценка; корректировка 
или переопределение целей. [9].

Методы профилизации: эссе, науч-
но-практические проекты, тренинги, 
подготовка медиатеки, креативной гра-
фической продукции, продукты инте-
рактивных материалов, выполнение 
упражнений, решение кейсов и профес-
сиональных ТРИЗ, дизайна мышления и 
другие формы интерактивного взаимо-
действия; 

Благоприятные возрастные психоло-
гические особенностей обучающихся: 
Подростковый период— это время за-
вершения детства и начало длительно-
го периода перехода к взрослости, ха-
рактеризуется интенсивным процессом 
психического и личностного развития, 
физичес кого созревания организма под-
ростка. В данный период, обучающиеся 
осознают глубоко переживаются проис-
ходящие с ними перемены, в процессе 
чего формируется осмысленное пред-
ставление о себе и своей роли в дружбе, 
общении, формировании чувства соб-
ственного достоинства и уверенности в 
себе, происходит развитие умений ста-
вить цели и их достижений, навыков со-
владания с собой.
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Ожидаемые результаты: обучающиеся, в 
том числе дети с особыми образователь-
ными потребностями расширяют грани-
цы представлений о профессиональных 
навыках и выполняемых действиях пред-
ставителей различных профессий, об-
ласти их профессиональных интересов. 
Формирование личностных качеств на-
правленности личности, желании прояв-
лять себя в трудовых навыках, общении 
или на собственной персоне. Умения 
коммуницировать, слушать, проявлять 
эмпатию и другие личностно значимые 
качества социального интеллекта, явля-
ются необходимы атрибутом профилиза-
ции обучающихся. 

Осуществление психолого-педагогиче-
ского сопровождения процесса профи-
лизации обучающихся, в том числе для 
детей с особыми образовательными по-
требностями на этапе общесреднего об-
разования в 10 - 11 классах:

Цель: оказать социально-развивающую 
поддержку и психолого-педагогическое 
сопровождение обучающихся, в том чис-
ле детей с ООП, в процессе осознанной 
профилизации обучающихся, на завер-
шающем этапе в период пред окончания 
среднего общешкольного образования и 
обучения. 

Приобретаемые к окончанию школы ка-
чества, формируемые в процессе психо-
лого-педагогического сопровождения 
обучающихся: принятия решения о дос-
тоинствах притягательной для молодых 
людей профессии, осознанного приня-
тии своих интересов, стиля жизни, воз-
можностей, целей и планов в профессио-
нальной реализации. На этапе окончания 
школы, обучающиеся старших классов 
имеют навыки решения практических 
задач, кейсов, имеют представления, зна-
ния, ценности, умают выставлять приори-
теты, получают первичный практический 
опыт знакомства с профессией. Посеще-
ние дней открытых дверей, подготовку и 
участие в проектной деятельности, прак-
тико-ориентированных компетенций, 
своей работы, и закрепление необходи-
мых навыков саморегуляции, самокон-
троля, и всей системы представлений о 
себе. о будущей профессии, формиро-

вании осознанной точки зрения, готов-
ности к принятию решения при выборе 
будущей профессии и учебного заведе-
ния для получения следующего уровня 
образования, и профессиональной дея-
тельности у обучающихся старших клас-
сов, в том числе детей с особыми обра-
зовательными потребностями; основной 
акцент на обеспечении качественного 
содержания индивидуального образова-
тельного пространства. Индивидуальное 
образовательное пространство – сово-
купность предметов и объектов, явлений 
и событий, развивающего и практико-
ориен тированного опыта и навыков, лич-
ностно-значимых для обучающегося, в 
том числе для ребенка с особыми обра-
зовательными потребностями, способ-
ствующих формированию осознанного 
выбора и готовности к принятию реше-
ния дальнейшей профессиональной дея-
тельности [10].

Методы профилизации: тренинги, мастер 
классы, индивидуальные и групповые 
мероприятия, интерактивные формы об-
щения и обучения, практико-ориентиро-
ванные занятия на реальных объектах, 
онлайн и 3D экскурсии, научные проекты, 
конференции, и т.д.

Благоприятные возрастные психоло-
гические особенности обучающихся: 
основной конституирующий момент 
со циальной ситуации развития обуча-
ющихся старших классов, в том числе 
детей с ООП, заключается в том, что они 
приближаются к вступлению в само-
стоятельную жизнь. Переход связан со 
сменой внутренней позиции, когда об-
ращенность в будущее становится основ-
ной направленностью личности и про-
блемы выбора профессии, дальнейшего 
жизненного пути, самоопределения, об-
ретения своей идентичности, вокруг ко-
торой начинает вращаться вся будущая 
профессиональная деятельность, все ин-
тересы обучающихся и молодых людей, 
в том числе детей с особыми образова-
тельными потребностями. 

Ожидаемые результаты: Обучающиеся 
расширяют свои представления, форми-
руют осознанное, осмысленное решение 
и готовность к поступлению в професси-
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ональные учреждения, близкие их инди-
видуальным интересам по содержанию и 
личностной ответственности в будущей 
профессии, выполняемых действиях, на 
благо собственного развития и дальней-
шего профессионального роста. 

Обсуждение

Альтернативным проектом по форми-
рованию программ профессиональной 
ориентации обучающихся мы предла-
гаем мероприятия профориентацион-
ного минимума, разработанного россий-
скими учеными [11].

В предлагаемых материалах, основная 
идея содержат предложения по форми-
рованию системы профессиональной 
ориентации обучающихся 6-11 классов 
в общеобразовательных организациях 
всех субъектов РФ и предназначены для 
обеспечения ее функционирования и 
дальнейшего развития. Методические 
рекомендации включают в себя описа-
ние комплекса мер по формированию 
готовности к профессиональному само-
определению (ГПС) обучающихся с уче-
том их индивидуальных особенностей, а 
также с учетом запросов экономики в ка-
драх, специфики рынка труда как регио-
нального, так и федерального уровней. 
Реализация обозначенного комплекса 
мер предполагает межведомственное 
взаимодействие.

Методические рекомендации предна-
значены для обеспечения в РФ единых 
организационных и методических усло-
вий реализации профориентационного 
минимума. Они разработаны в соответ-
ствии с Федеральным законом от 29 де-
кабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (с изменениями 
от 24. 07. 2023 385-ФЗ);

Предлагаемая модель психолого-пе-
дагогического сопровождения про-
филизации учитывает его осущест-
вление в условиях образовательной 
среды, как совокупности психолого-пе-
дагогическая условий, обстоятельств, 
мероприятий и программ, направлен-
ных и обеспечиваю щих формирование 
и развитие полноценно развитой лич-

ности обучающихся, в том числе детей, 
с особыми образовательными потреб-
ностями общеобразовательной школы 
в процессе непрерывного образования 
включает внедрение последовательного, 
поэтапного обучения и психолого-педа-
гогического сопровождения обучающих-
ся начального, среднего и общесреднего 
уровня образования. Реализация инди-
видуального подхода к эффективной со-
циализации, творческой реализации, 
подготовке и педагогической вовлечен-
ности в содержание предлагаемого раз-
вивающего, в процессе профилизации, 
личностной направленности. Обеспе-
чение формирования представлений о 
интересных сторонах мира профессий, 
особенностях, перспективах, и условиях 
будущей специализации обучающихся, 
в том числе детей с особыми образова-
тельными потребностями. 

Актуальным условием для осуществле-
ния предлагаемой модели результатив-
ного психолого-педагогического сопро-
вождения профилизации обучающихся, 
является: определение образов будущих 
профессий, направлений их работы, рас-
ширение картины профессиональных ка-
честв специалистов, сроки и место под-
готовки кадров по разным направлениям 
и на каждом уровне образования школь-
ников. Акцент на профессиональных ка-
чествах личности людей, выполняющих 
те или иные обязанности, за долго до вы-
бора профессии, определения места и 
периода обучения, может благоприятно 
готовить обучающихся проводить само-
оценку, самопознание, самоопределе-
ние как необходимых профессиональных 
качеств, так и личных возможностей раз-
вития. 

На каждом уровне подготовки обучаю-
щихся, в том числе детей с особыми об-
разовательными потребностями ООП, 
необходимо обеспечение индивидуаль-
ного подхода к формированию личност-
ных качеств, приобретению навыков и 
умений, востребованных в осуществле-
нии выбираемых профессий, согласно 
программам и мероприятиям индиви-
дуального маршрута, индивидуальной 
траек тории и индивидуального образо-
вательного пространства обучающихся. 
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Важным сопутствующим компонентом 
мы видим внедрение функции профили-
зации в работе классного руководителя, 
обеспечивающей координацию позна-
вательной деятельности обучающихся, 
в том числе детей с особыми образова-
тельными потребностями класса в рам-
ках учебно-воспитательного и профо-
риентационного процесса, как с детьми, 
так и при поддержке родителей; и функ-
ции профилизации педагога-психолога, 
обес печивающей психолого-педагоги-
ческое сопровождение обучающихся, 
формирование и раскрытие индивиду-
ального потенциала способностей, ин-
тересов и личностного выбора каждого 
школьника, в том числе всех детей с осо-
быми образовательными потребностями 
класса в рамках, повышения мотивации 
учебно-познавательной деятельности и 
дальнейшей социализации.

Заключение

Оказание качественного психолого-пе-
дагогического сопровождения процес-
са профилизации и освоение первич-
ного профессионального опыта должно 
происходить посредством вовлечения 
учащихся в социально значимую дея-
тельность, поощрения их личностных 
достижений, в игровой, учебно-позна-
вательной, и широко мотивированной 
заинтересованности. На всем этапе обу-
чения. Воспитания и развития и социа-
лизации обучающихся необходимо по-
стоянно поддерживать познавательный 
интерес всех обучающихся, в том числе 
детей с особыми образовательными по-
требностями. На каждом этапе форми-
рования представлений и осознанных 
образов будущей профессии возмож-
но прохождение игр, состязаний, инте-
рактивных мероприятий о профессиях, 
апробирование и планирование пер-
вичного практического опыта. Формиро-
вание содержания юношеской копилки 
знаний, умений и навыков будущей про-
фессиональной деятельности.  Привле-
чение к этой деятельности обучающихся 
классов под началом классного руково-
дителя, социального педагога, педагога - 
психолога, педагога-организатора, вожа-

того, педагогов предметников, родителей 
и гостей позволит обучающимся ощутить 
свою востребованность и значимость, 
будет способствовать формированию 
коммуникативных компетенций, стрем-
лений, первичного опыта для каждого 
обучающегося, в том числе детей с осо-
быми образовательными потребностями. 
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Орта білімдегі білім алушыларды бейіндеуді психологиялық-
педагогикалық сүйемелдеу моделі

Э. М. Алиева
Ы. Алтынсарин атындағы Ұлттық білім академиясы
Қазақстан Республикасы, Астана қ.

 Аңдатпа. Орта білім беру жағдайында табысты профильдеу процесінің құрамдас 
бөліктерінің бірі оқытудың барлық кезеңіндегі үздіксіздік болып табылады. Адам-
ның, оның ішінде ерекше білім беру қажеттіліктері бар жас буынның креативті 
тұлғасының қалыптасуы мен дамуының әлеуметтік-мәдени жағдайы шеңберінде 
бейіндеу алған білімдері мен дағдыларын өз өмірінде нәтижелі пайдалануға қа-
білеттілігі мен дайындығында көрінетін негізгі (өмірлік) дағдыларды, жеке және 
кәсіби құзыреттерді енгізу және қалыптастыру процесін қамтамасыз етеді. Тех-
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никалық және зияткерлік дамудың тез өзгеретін тенденциялары жағдайында 
үздіксіз білім беру құбылысы бастауыш, орта және жалпы орта білім беру деңгей-
лерінде жоспарлы кәсіптік даярлау жүйесінің кешенді тәсіліне прогрессивті мүм-
кіндіктер ұсынады. Ақпараттық, компьютерлік, коммуникациялық және басқа да 
технологиялардың қарқынды дамуын ескере отырып, білім берудің әртүрлі дең-
гейлеріндегі білім алушылар арасындағы дамушы кәсіби өзара іс-қимыл, олар-
дың бейіндік өзін-өзі анықтауы, білім алушылардың, оның ішінде ерекше білім 
беру қажеттіліктері бар балалардың саналы ұстанымын қалыптастыру үшін жаңа 
нысандарды, әдістер мен тәсілдерді әзірлеу, енгізу және пайда болуы барған са-
йын өзекті бола түсуде. Жастар таңдаған кәсіби қызмет салаларында қажетті са-
налы таңдау дайындығын қалыптастыру, шешімділік пен жеке қасиеттерді дамыту 
үшін білім алушыларды психологиялық-педагогикалық сүйемелдеудің ұсыныста-
ры, идеялары мен әдістемесі жаңа жобалар үшін пайдалы өмір сүру уақытын же-
делдетуге, шығармашылық идеяларды интеграциялауға және алғашқы тәжірибе, 
жетістіктер мен пайдалы нәтижелерге қол жеткізуге мүмкіндік береді.

 Түйінді сөздер: психологиялық-педагогикалық сүйемелдеу, бейіндеу, білім беру 
бағыты, білім беру траекториясы, жеке білім беру кеңістігі, үздіксіз білім беру, 
ерекше білім беру қажеттіліктері бар балалар.

A model of psychological and pedagogical support 
of profiling of secondary education students

E. M. Alieva
National Academy of Education named after Y. Altynsarin
Republic of Kazakhstan, Astana

 Abstract. One of the components of the successful process of profiling in the con-
ditions of secondary education is continuity at the whole stage of education. Within 
the framework of sociocultural situation of education and development of creative 
personality of a person, including a young person with special educational needs, pro-
filing provides the process of inclusion and formation of key (life) skills, personal and 
professional competencies, manifested in the ability and willingness to productively 
use the acquired knowledge and skills in their life activities. The phenomenon of un-
interrupted education, in the conditions of rapidly changing trends of technical and 
intellectual development puts forward progressive opportunities for an integrated ap-
proach to the system of systematic professional training at primary, secondary and 
general secondary levels of education. Taking into account the intensive development 
of information, computer, communication and other technologies, it becomes more 
and more urgent to develop professional interaction between students of different 
levels of education, their profile self-determination, development, introduction and 
emergence of new forms, methods and techniques to form an informed position of 
students, including children with special educational needs. Suggestions, ideas and 
methodology of psychological and pedagogical support of students for the formation 
of readiness of conscious choice, determination and development of personal qualities 
necessary in the spheres of professional activity chosen by young people will acceler-
ate the useful time of life for new projects, integration of creative ideas and getting the 
first experience, achievements and useful results.

 Key words: psychological and pedagogical support, profiling, educational route, edu-
cational trajectory, individual educational space, continuous education, children with 
special educational needs.
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