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	 Аннотация. Планирование уроков является сложной и неотъемлемой частью 
процесса обучения. Важность взаимосвязи между качеством урока и эффектив-
ным процессом преподавания широко признана исследователями во многих 
предыдущих научных работах в области планирования учебных действий и под-
готовки уроков. Поэтому развитие навыков планирования у педагогов является 
ключевым фактором для улучшения результативности обучения. В связи с этим, 
данная статья представляет собой ознакомление с главными теоретическими ос-
новами эффективного планирования и подготовки уроков в виде обзора между-
народной литературы и эмпирических исследований. Более того, в этой статье 
рассматриваются различные практические стратегии разработки планов урока 
и основываясь на них, будут предложены рекомендации по созданию эффектив-
ного учебно-воспитательного процесса. В данной статье также предоставляется 
информация про подходы и виды планирования урока. Данная информация по-
может действующим и будущим педагогам ознакомиться с различными формами 
организации этапов урока, тем самым, развить понимание о преподавании на 
более глубоком уровне. 
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Введение

Планирование урока – одно из ключевых 
направлений деятельности педагога, ко-
торое непосредственно влияет на уро-
вень освоения обучающимися учебного 
материала.

Зарубежные эмпирические исследова-
ния свидетельствуют о том, что каждый 
учитель должен следовать плану уро-
ка для эффективного преподавания и 
достижения результатов обучения.

Ряд исследователей обозначают плани-
рование как «скрытый мир преподава-
ния» и «деятельность по повышению ка-
чества» [1]. План урока помогает учителю 
оптимально использовать время, ресур-
сы, материалы и методы преподавания 
[2].

Планирование уроков имеет важное зна-
чение для образовательного процесса:

•	 решения и мероприятия по плани-
рованию являются одним из главных 
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факторов, влияющих на качество и ха-
рактер обучения в классе;

•	 можно оценить влияние планируе-
мых решений и мероприятий на обу-
чение;

•	 затраты на внесение корректировок в 
процесс планирования уроков мини-
мальны, при этом это потенциально 
мощный инструмент для повышения 
качества обучения [3].

Кроме того, планирование урока яв
ляется творческим процессом, который 
позволяет учителям синтезировать свое 
понимание о преподавании со своими 
знаниями об учениках, учебной програм
ме и контексте преподавания. Плани-
рование для учителей – это инструмент, 
который помогает им представить обу-
чение, которое они хотят получить, и ана-
лизировать, как все элементы учебного 
процесса должны сочетаться друг с дру-
гом, чтобы воплотить это видение в ре-
альность в классе. 

Таким образом, планирование урока 
предполагает рассмотрение множества 
разных аспектов работы в классе, начи-
ная от способов и методов вовлечения 
обучающихся в изучение материала и 
приобретение знаний, и заканчивая раз-
нообразными видами обратной связи 
учеников [4].

Роль планирования урока в учебном 
процессе. Зарубежными исследовате-
лями выделяются следующие преиму
щества планирования уроков. 

Во-первых, планирование урока позво-
ляет упорядочить и стандартизировать 
процесс обучения [5]. Во время планиро-
вания уроков учителя обдумывают свой 
выбор целей урока, видов учебно-позна-
вательной деятельности для достижения 
этих целей, действий учеников, необхо-
димых материалов и ресурсов и др. Учи-
теля могут проанализировать последова-
тельность различных видов деятельности 
на уроке, связи между текущим уроком и 
любыми прошедшими или предстоящи-
ми уроками, а также связи между учеб-

ной деятельностью на уроке и методами 
оценивания [6]. Такой подход позволяет 
сделать урок более эффективным.

Во-вторых, процесс планирования урока 
позволяет учителям оценить свои собст
венные предметные знания и навыки 
преподавания [7]. Например, если учите-
лю нужно объяснить сложную граммати-
ческую структуру, но он не уверен в пра-
вилах, учитель узнает об этом в процессе 
планирования урока и может предпри-
нять шаги для получения необходимой 
информации и знаний [6]. Таким обра-
зом, учитель, у которого есть план урока, 
более уверен в своих профессиональных 
навыках, поскольку он четко понимает, 
что, как и когда нужно сделать на уроке 
[5]. Запланированный урок, как правило, 
проходит более гладко, так как вся нуж-
ная информация и материалы заранее 
отобраны, а детали урока – продуманы. 

В-третьих, качественно спланированный 
урок вызывает больше уважения у учени-
ков в адрес учителя, что приводит к ре-
шению проблем с дисциплиной в классе 
и повышению мотивации и открытости 
детей к обучению [5]. Исследованиями 
доказано, что обучающиеся положитель-
но реагируют на усилия, прилагаемые 
их учителями по планированию и под-
готовке уроков. Ученики ценят, если за-
планированные учебные мероприятия 
и материалы отвечают их образователь-
ным интересам. Таким образом, время и 
усилия, которые учителя уделяют на пла-
нирование, оказывают положительное 
влияние на то, что происходит на уро-
ке [8].

Безусловно, эффективность обучения так-
же зависит от мастерства учителя и какие 
методы преподавания он будет исполь-
зовать в зависимости от особенностей 
предмета. Поэтому для качественного 
проведения урока необходимо планиро-
вание активного участия обучающихся в 
учебном процессе:

•	 на протяжении всего урока каждый 
ученик находится в активной позна-
вательной деятельности;
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•	 обучение организовано посредством 
развития новых навыков у обучаю-
щихся и применением проблемного 
обучения;

•	 оказание эмоциональной поддержки 
каждому ученику на уроке;

•	 мотивирование учеников к познава-
тельной деятельности;

•	 на каждой стадии урока проведение 
самоконтроля и рефлексии;

•	 планирование заданий для самостоя-
тельной работы и творчества учеников;

•	 достижение целей обучения всеми 
обучающимися [9, 47].

В связи с этим, для учителей важно состав
лять планы уроков, которые обеспечат 
наиболее полное и точное усвоение уче-
никами темы урока, и будут направлены 
на достижение целей обучения [10], что 
последовательно обеспечит активность 
обучающихся в процессе мыслительной и 
практической деятельности (Рисунок 1).

Рисунок 1 – Важность планирования уроков для учителей

Источник: Sarah, G. (2022). Lesson Preparation and Planning, retrieved from
www.Researchgate.net/publication.
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Подходы к планированию урока. Зару-
бежные исследователи предлагают раз-
ные подходы к планированию уроков. 

Одной из доминирующих моделей пла-
нирования урока является рациональ-
но-линейная структура Тайлера [11]. 
Такой вид планирования состоит из че-
тырех этапов, которые осуществляются 
последовательно:

1.	Определение целей

2.	Выбор учебных мероприятий

3.	Организация учебных мероприятий

4.	Определение методов оценки.

Эта модель основана на линейной моде-
ли «цели-средства», в которой планирова-
ние логически строится из поставленных 
целей.  Таким образом, планирование 
учебной программы характеризуется как 
задача, которая требует упорядоченного 
и тщательного продумывания, так как эта 
модель предлагается как рациональный 
и научный метод для решения постав-
ленных задач и целей.

Модель Тайлера до сих пор широко ис-
пользуется в планировании уроков, 
несмотря на данные, свидетельствующие 
о том, учителя не всегда следуют линей-
ному, последовательному процессу, ука-
занному в применении этой модели [12]. 
Например, Taylor [13] изучал, как учите-
ля на самом деле применяют планы на 
уроках и обнаружил, что они в основном 
сосредоточены на интересах и потреб-
ностях своих учеников. Поэтому учителя 
не всегда могут четко следовать плану 
урока, поскольку они ставят потребности 
своих учеников на первое место. В рам-
ках своего исследования Taylor [13] также 
выявил, что учителя не были достаточно 
подготовлены в рамках курсов и про-
грамм для повышения квалификации 
учителей к планированию уроков.

В ответ на такие выводы были предложе-
ны другие модели планирования, такие 
как альтернативная модель Йингера [14]. 

Эта модель планирования разработана в 
качества дополнения к модели Tyler [11]. 
Согласно данной модели, первый этап 
состоит из «концепции проблемы», на ко-
тором планирование начинается с опре-
деления цикла целей, знаний и опыта 
учителей, которые будут интегрированы 
в процесс обучения, как формулируется 
проблема и какими способами дости-
гается ее решение. На следующем эта-
пе идет реализация плана наряду с его 
оценкой. Таким образом, этот процесс 
рассматривается как ежедневная рути-
на, при которой на каждое событие пла-
нирования влияет то, что было раньше и 
что может произойти в будущем. Yinger 
[14] также предлагает рассмотреть опыт 
каждого учителя как фактор, влияющий 
на этот непрерывный процесс планиро-
вания.

Другие исследователи рекомендуют об-
ратный подход к планированию, при ко-
тором планирование урока начинается 
с четкого определения методов и прие-
мов оценивания на уроке [15; 16]. Таким 
образом, начиная с планирования оце-
нивания, учителя избегают таких оши-
бок, как неизмеримые цели обучения и 
несоответствие этих целей содержанию 
учебной деятельности в классе. Поэтому 
эмпирические исследования касательно 
ежедневного планирования урока пред-
полагают, что данные оценивания могут 
быть полезным инструментом при пла-
нировании предстоящих/будущих уро-
ков [17]. В частности, это может развивать 
у учителей стремление поддерживать 
межпредметные связи, а также заранее 
выявлять неправильные представления 
обучающихся о содержании изучаемой 
темы. Поэтому данные об оценивании 
могут помочь учителям в разработке бо-
лее эффективных планов, способствую-
щих успешному выполнению учебных 
задач обучающимися.

Другая интегрированная модель плани-
рования, предложенная Mac Donald [18], 
Mac Donald, Wolfson & Zaret [19] и Einser 
[20], предполагает, что планирование не 
начинается с определения целей урока 
и затем переходит к решениям, основан-
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ным на деятельности и оценке. Вместо 
этого, фокус направлен на определение 
видов учебной деятельности для обучаю-
щихся, а цели урока возникают во время 
учебной деятельности с помощью рабо-
ты и взаимодействия с учениками, пото-
му что обучающиеся сами выбирают свой 
опыт обучения и выполняют свои собст
венные цели. Таким образом, обучение 
интегрируется со средствами обучения, 
и определение целей перед учебной 
деятельностью теряет свое значение.

Виды планирования уроков. В послед-
ние годы в сфере образования также на-
бирает популярность совместное, верти-
кальное и горизонтальное планирование 
уроков, которые направлены на группо-
вую работу учителей. Более того, такие 
виды планирования обеспечивают про-
фессиональное взаимодействие среди 
учителей, что положительно отражается 
на результативности обучения и препо-
давания (Рисунок 2, 3). 

Рисунок 2 – Виды планирования уроков

Источник: образовательная платформа и конструктор онлайн-курсов Stepik. 
https://stepik.org/lesson/377120/step/1
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Трудности при планировании урока. 
Как показывают различные зарубежные 
и отечественные исследования, значи-
тельную роль в поурочном планирова-
нии играет определение четких целей 
урока [4]. Правильно поставленная цель 
– залог эффективности урока. Использо-
вание учебных целей помогает учителю 
сосредоточиться на том, что обучающие-
ся должны знать в конце из плана урока, 
а обучающимся – помогает понять, какие 
ожидания стоят перед ними на уроке. 
Учебные цели служат картой как для учи-
телей, так и для обучающихся, поскольку 
они помогают учителям планировать, ка-
ким образом вести урок [21].

Несмотря на важность определения чет-
ких целей урока, данный этап планиро-
вания урока является одним из наибо-
лее сложных для педагогов. По мнению 

ряда исследователей, наиболее распро-
страненной ошибкой при планировании 
урока для учителей является неясность 
цели обучения [22]. Результаты обшир-
ных эмпирических работ показали, что 
отсутствие четкой цели приводят к тому, 
что учителя пытаются за один урок пере-
дать большое количество информации, 
что ставит обучающихся в затруднитель-
ное положение. Более того, неправильно 
поставленные цели урока могут приве-
сти к недостаточному развитию базовых 
навыков и нехватке времени для исполь-
зования индивидуального подхода к обу-
чающимся.

Поэтому для учителей крайне важно по-
нимать, что четкое определение цели 
урока позволит им провести эффектив-
ный урок. Исследование также показало, 
что государственные стандарты являются 

Рисунок 3 – Особенности и сходства горизонтального и вертикального планирования

Источник: образовательная платформа и конструктор онлайн-курсов Stepik. 
https://stepik.org/lesson/377120/step/1
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По этой же причине в большинстве слу-
чаев у учителей бывают нечетко сформу-
лированные и несогласованные цели и 
учебные действия, что в итоге приводит 
к тому, что педагоги разрабатывают пла-
ны уроков, уделяя больше внимания ви-
дам деятельности, чем потребностям и 
нуждам обучающихся. В частности, учи-
теля в основном уделяют внимание пла-
нированию согласно стандартам, нежели 
планированию в соответствии с потреб-
ностями определенного класса или обу-
чающихся [17]. 

Как утверждает ряд исследователей, 
источник проблемы недостатка теоре-
тических знаний учителей по планиро-
ванию уроков кроется в их профессио
нальной подготовке в вузах [26; 27; 28]. 
Согласно работам указанных исследо-
вателей, многие студенты-практиканты 
во время прохождения педагогической 
практики столкнулись именно с труд-
ностями в планировании и подготовке 
уроков. Источником трудностей будущих 
педагогов в основном были различные 
внешние и внутренние факторы, которые 
не позволяли им всецело использовать 
свои знания на практике. Lestari и Siwi 
[28] выявили несколько препятствий, та-
кие как недостаток опыта, трудности в ор-
ганизации учебной деятельности и оце-
нивания, нехватка времени, проблемы 
с определением потребностей обучаю-
щихся и постановка учебный целей. Сле-
довательно, вышеуказанные трудности 
препятствовали эффективному планиро-
ванию уроков студентами-практиканта-
ми, которые готовились к педагогической 
деятельности. 

Результаты и обсуждение

Стратегии для эффективного плани-
рования урока. Учитывая все вышеука-
занные проблемные вопросы касатель-
но планирования уроков, зарубежными 
исследователями предлагаются различ-
ные стратегии по эффективному плани-
рованию (Рисунок 4).

хорошей отправной точкой для опреде-
ления того, чему учить [4].

Среди других проблем, связанных с пла-
нированием урока, является планиро-
вание учебной деятельности в классе, 
которая соответствует разным образова-
тельным потребностям и возможностям 
обучающихся, способствует повышению 
их уровня знаний, понимания и навыков, 
а также мотивации в контексте препода-
ваемого предмета. Для этого план урока 
должен учитывать не только предыду-
щее обучение, но и опыт, возможности и 
потребности обучающихся, их готовность 
или неготовность принимать новое обу-
чение [8]. При этом все это должно быть 
сделано в увлекательной форме – неза-
висимо от содержания урока, времени 
проведения урока, и от того, проводится 
ли урок в начале, середине или в конце 
четверти / учебного года.

Наряду с этим, исследования показывают 
проблему отклонения учителей от пер-
воначального плана во время уроков [23]. 
Несмотря на то, что план урока является 
необходимым элементом для улучшения 
преподавания и усвоения материала, в 
классе редко практикуется его строгое 
выполнение[1]. Это может быть связано с 
тем, что при составлении планов урока, 
учителя могут не учитывать четкие фор-
мулировки предполагаемых результатов 
обучения обучающихся несмотря на то, 
что учителей этому методу обучают на 
курсах повышения квалификации и во 
время обучения в вузах. Вместо этого, бо-
лее опытные учителя склонны планиро-
вать свои уроки как последовательность 
действий и учебных мероприятий [24], 
или сосредотачиваться на потребностях 
конкретных обучающихся [23].

Нехватка у педагогов знаний о теоре-
тических основах и практических стра-
тегиях составления плана урока также 
считается одной из главных проблем 
планирования уроков [25]. Представле-
ние учителей о соответствующих теориях 
планирования урока должно быть прио-
ритетным для улучшения преподавания. 
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Как утверждает Milkova [29], эффективный 
план урока не обязательно должен быть 
длинным документом, описывающим 
всевозможные ситуации занятий. Более 
того, в планировании не всегда нужно 
предугадывать ответ или вопрос каждого 
обучающегося. Вместо этого план урока 
должен предоставить учителям общее 
описание их целей преподавания, за-
дач обучения и средств их достижения. 

Исследователь представила несколько 
стратегий для эффективного планирова-
ния урока. Данные стратегии могут идти 
как дополнение к пунктам, предложен-
ным Butt [8], так как они сопровождаются 
набором вопросов, которые помогут учи-
телям провести рефлексию и поразмыш-
лять над собственной педагогической 
деятельностью (Таблица 1). 

Рисунок 4. Важные пункты, которые должны быть в планах урока

Источник: Butt, G. (2008). Lesson planning 3rd edition. Bloomsbury Publishing.

Таблица 1. Стратегии для эффективного планирования урока

Стратегии Вопросы и идеи для рефлексии

Сформулируйте цели 
обучения

‐‐ Какая тема урока?

‐‐ Чему я хочу научить учеников?

‐‐ Что я хочу, чтобы обучающиеся поняли и смогли сделать в кон-
це урока?
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Стратегии Вопросы и идеи для рефлексии

Сформулируйте цели 
обучения

‐‐ Что я хочу, чтобы обучающиеся вынесли из этого конкретного 
урока?

‐‐ Какие наиболее важные концепции, знания, или навыки я хочу, 
чтобы обучающиеся смогли усвоить и применить? 

‐‐ Почему они важны?

‐‐ Если у меня не хватит времени, какие из целей нельзя будет 
пропустить?

‐‐ И наоборот, какие из целей урока я мог(ла) бы пропустить, если 
бы у меня было мало времени?

Организуйте введение 
в тему урока

‐‐ Каким образом я буду проверять знания и представления обу-
чающихся об этой теме?

‐‐ С какими общепринятыми идеями (или, возможно, неправиль-
ными/предвзятыми представлениями) могут быть знакомы 
ученики и каким образом они могут их поддерживать?

‐‐ Что я сделаю, чтобы представить тему?

Планируйте конкрет-
ные учебные действия 
(основную часть урока)

‐‐ Что я должен сделать, чтобы объяснить тему?

‐‐ Что я могу сделать, чтобы развить и показать тему различными 
способами/по-другому?

‐‐ Как я могу вовлечь обучающихся в изучение этой темы?

‐‐ Какие подходящие примеры из реальной жизни, аналогии или 
ситуации могут помочь ученикам понять тему?

‐‐ Что нужно будет сделать ученикам, чтобы помочь им лучше 
понять тему?

Планируйте проверку 
на понимание

‐‐ Какие вопросы я могу задать ученикам, чтобы проверить их 
понимание?

‐‐ Что я могу попросить учеников сделать, чтобы они проде
монстрировали, что следуют учебным действиям?

‐‐ Какое действие я могу предложить обучающимся выполнить, 
чтобы проверить, были ли выполнены цели обучения? / Возвра-
щаясь к моему списку целей обучения, какое действие я могу 
предложить обучающимся выполнить, чтобы проверить, была 
ли выполнена каждая из них?

Подготовьте заключе-
ние и предваритель-
ный просмотр

Учителям рекомендуется просмотреть материал, пройденный на 
уроке и кратко изложить значимые и ключевые моменты урока. 
Они могут это сделать несколькими способами:

•	 Учителя сами могут изложить важные моменты (например, «Се-
годня мы говорили о...»);

•	 Учителя могут попросить ученика помочь кратко подытожить/
изложить основные моменты урока;

•	 Как альтернатива, учителя также могут попросить всех обучаю-
щихся записать на листе бумаги ключевые моменты из урока, 
которые, по их мнению, были самыми запоминающимися.

Создайте реалистич-
ную шкалу времени

Ниже перечислены несколько стратегий эффективного распреде-
ления времени на реализацию всех этапов урока:

•	 Оцените, сколько времени займет каждое из мероприятий, за-
тем запланируйте дополнительное время для каждого из них.



69
2. METHODOLOGY OF TEACHING DISCIPLINES

БІЛІМ   •   BILIM	 ISSN 1607-2790 (PRINT), ISSN 2960-0642 (ONLINE)	 WWW.BILIM-UBA.KZ	 №2 (105) 2023

Стратегии Вопросы и идеи для рефлексии

Создайте реалистич-
ную шкалу времени

•	 Во время составления плана урока распишите сколько време-
ни, по вашему мнению, займет каждое упражнение.

•	 Выделите несколько минут в конце урока, чтобы ответить на все 
оставшиеся/появившиеся вопросы и подвести итог по основ-
ным моментам.

•	 На случай, если у вас останется время, запланируйте дополни-
тельные занятия или вопрос для дискуссии.

•	 Будьте гибкими - будьте готовы адаптировать свой план урока в 
соответствии с потребностями класса и сосредоточиться на том, 
что кажется более эффективным вместо того, чтобы придержи-
ваться первоначального запланированного плана.

Источник: Milkova, S. (2012). Strategies for effective lesson planning. 
Center for Research on learning and Teaching, 1(1), 1-29.

Таким образом, учителям необходимо 
использовать инновационные стратегии 
и подходы к преподаванию, такие как ин-
дивидуальный подход к обучению, обуче-
ние на основе проектов и другие различ-
ные методы, соответствующие учебным 
задачам и целям. Более того, учитывая 
важность обратной связи, учителям необ
ходимо не только давать конструктивную 
обратную связь, но и получать ее от уче-
ников.

Заключение

 Для достижения эффективных результа-
тов обучения, учителям необходимо ис-
пользовать свои дополнительные навы-
ки, чтобы предоставить ученикам более 
богатый опыт обучения. Учителя должны 
составить правильные цели обучения, 
которые помогут ученикам расширить 
их знания и навыки по предмету. Следо-
вательно, правильно составленные цели 
урока будут способствовать изучению 
нового материала обучающимися, раз-
вивая их стратегии обучения и учебные 
навыки. 

Также, учителям рекомендуется прово-
дить саморефлексию для анализа того, 
что на уроке сработало эффективно и по-
чему, а также о том, чтобы они могли бы 
сделать по-другому. Как результат такой 

саморефлексии, у учителей будет воз-
можность выявить успешную или менее 
успешную организацию учебного време-
ни и мероприятий, что также облегчит их 
адаптацию к непредвиденным обстоя-
тельствам в классе. Кроме этого, для того 
чтобы понять и увидеть результаты свое-
го планирования, учителя могут восполь-
зоваться такими ресурсами, как отзывы 
учеников, наблюдение со стороны кол-
лег, просмотр видеозаписи своего пре-
подавания и консультации с более опыт-
ными учителями.
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Сабақты тиімді жоспарлау сапалы білім берудің негізі 
ретінде: теориялық негіздер мен ұсыныстар

А. А. Арыстанбек*, С. Ж. Жагпарова
Ы. Алтынсарин атындағы Ұлттық білім академиясы
Астана қ., Қазақстан Республикасы

	 Аңдатпа. Сабақты жоспарлау оқу процесінің күрделі және ажырамас бөлігі бо-
лып табылады. Алдыңғы жоспарлау және сабаққа дайындық саласындағы көпте-
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ген зерттеу жұмыстарында сабақтың сапасы мен оқыту тиімділігінің арасындағы 
байланыстың маңыздылығын зерттеушілер кеңінен мойындаған болатын. Сол 
себепті мұғалімдердің жоспарлау дағдыларын дамыту – оқу нәтижелерін жақсар-
тудың негізгі факторы болып табылады. Осыған байланысты бұл мақала – халықа-
ралық әдебиеттер мен эмпирикалық зерттеулерге шолу түріндегі сабақты тиімді 
жоспарлау мен дайындаудың негізгі теориялық негіздеріне кіріспе болып табы-
лады. Сонымен қатар, бұл мақалада сабақ жоспарын құрудың әртүрлі тәжірибелік 
стратегиялары қарастырылып, соның негізінде тиімді оқыту мен тәрбие үдерісін 
құру бойынша ұсыныстар беріледі. Сондай - ақ, бұл жұмыста сабақты жоспарлау-
дың негізгі тәсілдері мен түрлері туралы да ақпарат берілген. Бұл ақпарат қазіргі 
және болашақ мұғалімдерге сабақтың кезеңдерін ұйымдастырудың әртүрлі фор-
маларымен танысуға және сол арқылы оқыту туралы түсініктерін тереңірек дең-
гейде қалыптастыруға көмектеседі.

	 Тірек сөздер: сабақты жоспарлау, сабақ кезеңдері, жоспарлаудың тәсілдері мен 
түрлері, жоспарлау стратегиялары, оқу және оқыту.

Effective lesson planning as the basis of quality education: 
theoretical foundations and recommendations

A. A. Arystanbek *, S. Zh. Zhagparova
National Academy of Education named after Y. Altynsarin
Astana, Republic of Kazakhstan

	 Abstract. Lesson planning is a complex and integral part of the teaching process. The 
importance of the relationship between the quality of the lesson and the effective 
teaching process has been widely recognized by researchers in many previous scientif-
ic papers in the field of  lesson planning and preparation. Therefore, the development 
of planning skills among teachers is a key factor for improving the effectiveness of 
teaching process. In this regard, this article is an introduction to the main theoretical 
foundations of effective planning and preparation of lessons in the form of a review of 
international literature and empirical research. This article also discusses various prac-
tical strategies based on the theoretical and empirical findings of previous research 
and proposes recommendations for creating an effective and successful educational 
process. In addition, this article provides information about approaches and types of 
lesson planning that will help current and future teachers to familiarize themselves 
with the various forms of organization of the lesson stages, thereby developing an un-
derstanding of teaching at a deeper level.
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